
１ 日 時 ２０２６年２月２１日（土）
：  ８：３０～
：  ８：３０～
：  ８：４５～９：００
：  ９：００
：  ９：３０
： １５：３０頃（予定）

２ 会 場 ⾧岡市中之島体育館 ⾧岡市中之島３８０７－３ TEL６６－１７１１

３ 主 催 (公財)⾧岡市スポーツ協会  ⾧岡市スポーツ少年団

４ 共 催 ⾧岡市  ⾧岡市教育委員会

５ 主 管 ⾧岡市スポーツ少年団サッカー指導者連絡協議会（⾧岡市スポーツ少年団）

６ 参加資格 ⾧岡市内の小学４年生以下のスポーツ少年団登録団員とその指導者

７ 参 加 費 １,０００円/チーム（当日徴収）

８ 表 彰 １位、２位、３位を表彰する

９ 競技方法

１０ そ の 他

代 表 者 会 議
試 合 開 始
表 彰 式

なお、同じチーム同士の対戦となる場合には、審判を含め最低４名以上
最大６名以内の指導者がベンチ入りすること。

第22回⾧岡市スポーツ少年団フットサル交流大会

時間短縮のため、ハーフタイムのベンチ移動はなしとし、タイムアウトに
ついては採用しない。

(8)

決定する。しかし、この方法で順位決定できない場合は、３名のＰＫ戦
を行って順位決定する。

(7)

(3) 試合時間は全試合７分－３分－７分のランニングタイムとする。

(5) 審判については全試合当該審判とする。
(6) 順位決定は、１勝点、２直接対戦の結果、３得失点差、４総得点の順で

する。各チームとも必ず２試合連続となる試合が必ず１回はあります。

(4)

U-10フットサル大会

(1) 駐車場については指定された場所以外には絶対に駐車しないでください。
(2) 降雪時季のため駐車する場所にはご注意ください。

ベンチ入り選手の人数制限しないが、指導者は２名以上３名以内とする。

(1) 競技は５人制フットサルとし、2025/2026日本サッカー協会フットサル
競技規則に準ずるものとし、一部大会特別ルールを適用する。

(2)

(9)
ベンチ入り選手全員を毎試合必ず出場させること。

試合形式は参加７チーム総当たりのリーグ戦とし、各チーム６試合を実施

開 場
会 場 設 営
受 付

次の試合チームによるハーフタイム中のシュート練習等は禁止する。

(5) １１：３０～１６：００まで、１階入り口右側の多目的ルームを借りて
いますので、休憩及び飲食の場所としてご利用ください。

(3) 本大会要項に記載されている事項よりも代表者会議での内容が優先する。
(4) 本交流大会は表彰式のみとし、開会式及び閉会式は行わない。



地区 チーム名 略　称 抽選No

1 エスプリ長岡ＦＣ （Ａ） エスプリ 1

2 エスプリ長岡ＦＣ （Ｂ） デコール 2

3 与板ジュニアサッカー団 （Ａ） 与　板 (A) 3

4 与板ジュニアサッカー団 （Ｂ） 与　板 (B) 5

三島ジュニアフットボールクラブ 三　島 不参加

5 上川西ジュニアフットボールクラブ 上川西 4

6 富曽亀フットボールクラブ 富曽亀 6

7 セルピエンテ長岡フットボールクラブ （Ａ） セルピエンテ 7

第21回長岡市スポーツ少年団フットサル交流大会

参加チーム



： ２０２６年２月２１日（土）　９：３０試合開始

： 長岡市中之島体育館

： 参加７チーム総当たりのリーグ戦

： 全試合７分－３分－７分（ランニングタイム）

： 長岡市スポーツ少年団登録チームで、小学４年生以下で編成されたチームで

合同チーム及び単位団最大２チームまでの参加が可能

1

7 2

5 4

※ 各チームとも必ず連続となる試合がある

試 合 形 式

対 象 学 年

試 合 時 間

A-⑧ A-⑩

B-③ B-⑤B-⑧

B-⑥セルピエンテ

富曽亀

与　板 (B)

上川西

与　板 (A)

A-⑦

A-⑤

B-⑨ A-⑫ B-②

B-⑨ B-⑦ B-④

B-⑦ B-①

B-② B-④ B-①

A-⑫

A-⑥

エスプリ

デコール

A-②

B-⑫A-③

A-④

B-⑪

デコール

富曽亀試合No

A-①

セルピエンテ

B-⑫ A-⑥ A-⑤ B-③ A-⑧

各チームの試合No

A-①

B-⑤ A-⑩

A-③ A-④ B-⑪ B-⑧ B-⑥

A-②A-⑦

第22回長岡市スポーツ少年団フットサル交流大会

日 時

会 場

エスプリ デコール 与　板 (A) 上川西 与　板 (B)

エスプリ

富曽亀 与　板 (A)

上川西与　板 (B)

36

セルピエンテ A-⑧

B-⑨

B-⑤



・ 全試合 ： ７分－３分－７分　（ランニングタイム）

・ 全試合当該審判

※ 各チームとも２試合連続となる組合せが最低１回はある

当該審判

当該審判

富曽亀

上川西

セルピエンテ

富曽亀

フレンドリー

与　板 (B)

セルピエンテ

フレンドリー

フレンドリー

与　板 (B)

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

富曽亀 当該審判

Ｂ デコール 与　板 (A) 当該審判
⑫ 15:00 ～

Ａ 上川西

10:30

11:00

Ａ

Ｂ

⑪ ～

Ａ

Ｂ
14:30

フレンドリー

エスプリ

～

Ｂ

Ａ

No コート

Ｂ

Ａ

試合時間

9:30

10:00
Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ａ デコール

与　板 (A)

Ａ デコール

Ａ

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

当該審判

与　板 (A)

セルピエンテ

与　板 (B)

当該審判与　板 (B)

富曽亀

富曽亀 当該審判

試合日程第22回長岡市スポーツ少年団フットサル交流大会

～

～

～

①

②

③

④

予選ﾘｰｸﾞ

セルピエンテ

上川西

審　判

当該審判

当該審判セルピエンテ

デコール

与　板 (B)

エスプリ

デコール

エスプリ

上川西

与　板 (A)

富曽亀

エスプリ

上川西 当該審判

与　板 (A)

セルピエンテ 当該審判エスプリ

上川西

与　板 (A)

フレンドリー

フレンドリー

与　板 (B)

デコール

エスプリ

Ａ

Ｂ

⑤ 11:30 ～

⑥ 12:00 ～

⑦

⑧

12:30

13:00

～

～

⑨

⑩

13:30

14:00

～

～

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｂ





： 令和８年２月２１日（土）

： 長岡市中之島体育館

※

第７位

第６位

第５位

第４位

第３位

準優勝

優　勝

得失差

赤字の試合Noは２試合連続

得点 失点 順位

B-⑤

A-② B-⑤ A-⑩

B-⑨

B-⑦ B-④

A-⑫ B-②

富曽亀

セルピエンテ

B-⑥ A-⑩A-⑧

B-⑧ B-③

A-⑥

B-②

B-⑦

B-⑨

B-①

B-①

B-④

A-⑫

A-⑤

A-⑦

与　板 (B)

B-⑪ A-②

上川西

A-④

A-⑧B-③A-⑥

勝 勝点分 負

A-⑤

B-⑪ B-⑧

与　板 (B) 富曽亀 セルピエンテ上川西

A-⑦

A-④

与　板 (A)

A-③

B-⑫

B-⑥

第22回長岡市スポーツ少年団フットサル交流大会

A-③ B-⑫

デコール

会 場

エスプリ

A-①

エスプリ

日 時

A-①

デコール

与　板 (A)



中之島体育館

※荷物置き場は指定しませんが、ランニングコースの壁際においてください。

なお、コート側は通路および観戦用に開けてください。

※昼食・休憩場所として、１１：３０～１６：００まで１階の多目的ホールを開放します。

（ランニングコースでは飲食しないでください）

第２２回長岡市スポーツ少年団Ｕ-１０フットサル交流大会

中之島体育館

Bコート

Aコート


