
令和７年度長岡市スポーツ少年団バレーボール交流大会 

開 催 要 項 

 
１ 主   催  （公財）長岡市スポーツ協会 長岡市スポーツ少年団 

２ 共   催  長岡市 長岡市教育委員会 

３ 主   管  長岡市バレーボール協会小学生部会  長岡市少年バレーボール指導者協議会 

４ 日   時  令和８年２月２３日（月・祝）  開   場 午前８時００分～ 

                         受   付 午前８時２０分～ 

                         合 同 練 習 午前８時３０分～ 

                         代表者会議 午前８時３０分～ 

                         開 会 式 午前９時０５分 

                         競 技 開 始 午前９時１５分～ 

５ 会   場  長岡市みしま体育館  長岡市三島中条 1434 ℡ 0258（41）2133 

６ チーム編成  チームは監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１２名の計１５名以内。 

         ただし、監督、コーチ、マネージャーの内、１名以上は成人であること。 

７ 参 加 資 格  市内スポーツ少年団及び近隣市町村スポーツ少年団 

上記以外の選手、指導者を含む参加申込は認めない。 

なお、チーム数制限なしとする。 

８ 参 加 料  １チーム １，０００円（当日徴収） 

９ 競 技 規 則  ２０２５年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

         ただし、別に定める小学生バレーボール競技規則を用いる。他に交流大会特別 

ルールを用いることもある。 

10 競 技 方 法  トーナメント方式もしくはリーグ戦とし、１セット２１点のラリーポイント制を

用い、３セットマッチとする。ただし、３セット目は１５点。 

チーム編成は、６年生主体のＡクラス、５年生以下主体のＢクラスとする。男女

混合チームも認める。またメンバー不足の場合に限り、他チームとの合同チーム

を認める。 

※競技方法は変更となる可能性があります。 

11 試 合 球  Ａクラス： ミカサ 

Ｂクラス： モルテン      試合球は事務局で用意します。 

12 申 込 方 法  所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、令和８年１月 23 日（金）までに 

担当者へお申込みください。 

 

13  申込・問合せ  担 当 ： 稲庭 晴美 

Ｅメール：ina@xpost.plala.or.jp  電話：090-1421-3119 

 

14 組 合 せ  令和８年２月３日(火)に主催者及び主管団体の責任抽選を行い、各チームへ抽選

結果をメールで送付いたします。また、長岡市スポーツ協会のホームページにも

掲載いたしますのでご確認ください。 

 

 

 



15 審判及び記録について 

主、副審及びラインジャッジ、得点及び記録係は各チームで分担します。 

         記録は公式記録用紙を使用します。 

         なお、審判担当表は当日の代表者会議で配布します。 

 

16 そ の 他（１）会場準備、コート設営は各チームスタッフと保護者の方々の協力をお願いしま

す。選手の皆さんは合同練習開始まで、指定された観覧席で待機して下さい。 

（２）参加者は必ずスポーツ安全保険等に加入してください。 

（３）監督、コーチ、マネージャー、キャプテンは規定のマークを使用してください。 

       （４）貴重品の管理は各チームで責任を持って行ってください。 

       （５）ゴミは各チームでまとめてお持ち帰りください。 

       （６）敷地内は全面禁煙ですのでご注意ください。 

       （７）駐車場が十分にありませんので各チーム極力乗り合わせでお越しください。 

 

 

 

 

（公財）長岡市スポーツ協会 長岡市スポーツ少年団事務局 

担当：振興係 小川・伊藤 

電話：0258-34-2130 FAX：0258-34-2170 

Mail:n-sposyo@n-spokyo.or.jp 


