
令和８年度 長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業

こども運動あそび指導者研修会(基礎編)
主催：長岡地域定住自立圏スポーツ振興部会（長岡市 小千谷市 見附市 出雲崎町）

公益財団法人長岡市スポーツ協会

■主 旨

幼児期から小学校のこどもたちが運動あそびを通して「身のこなし」を向上させるとと
もに、「知性」「感性」が成長できる環境づくりを提供するための実技及び理論やこども
たちの実情、安全な環境設定等の基礎を学ぶ研修会を開催いたします。

■日 時 令和８年６月20日（土） ９：３0～１６：１５

■内 容
第１部( 9:30～12:00)：「アンガーマネジメントが指導現場を変える!」

～感情を整えるとスポーツはもっとよくなる！～

第２部(13:00～14:30)：安全管理講習

                                    ～医師の視点から伝える怪我の処置方法～

第３部(14:45～16:15)：事故やﾄﾗﾌﾞﾙを未然に防ぐﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ方法について

■会 場 与板地域交流拠点施設 いこいね★よいた(与板町与板甲134)

■参加料 無料

■対 象 こどもの運動あそび・スポーツ活動に携わっている、

または今後携わりたい方ならどなたでも
■講 師

第１部：澁倉 崇行 氏

一般社団法人 スポーツフォーキッズジャパン 代表

日本女子体育大学体育学部教授（スポーツ心理学）

（公財）日本スポーツ協会共通科目コーチデベロッパー

日本スポーツ少年団指導育成部会部会員

第２部：河野 賢人 氏（新潟臨港病院 整形外科医）

第３部：室賀 大樹 (長岡市スポーツ協会事務局次長)

■申 込 ６月１４日(日)までに右記QRコードから

お申し込みください。

■その他 ・第１部の内容は、当協会の基礎講習会と兼ねております。
・本研修会は、当協会キッズ認定資格の更新講習となります。
・午前のみ、または午後のみの参加も可能です。

■問合せ (公財)長岡市スポーツ協会 担当：佐藤
長岡市幸町２－１－１(さいわいプラザ３階)
TEL：0258ｰ34ｰ2130 MAIL：naoki-sato@n-spokyo.or.jp
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