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令和４年度 

公益財団法人長岡市スポーツ協会 事業報告 

【基本目標】（スローガン） 

 

 

 

 

 

 

【施策の方向性】（目指すもの） 

 

 

 

 

 

 

【重点事項】 

 １ 長岡産トップアスリート及びジュニア選手の育成強化支援 

２ スポーツ好きで元気あふれるこどもの育成と安心・安全なスポーツ活動の推進 

３ 誰もが身近にスポーツに親しめる環境づくりと健康・体力づくりの推進 

 

（決算額） 

１ 競技力の向上                         （16,596,058円） 

 

（１） トップアスリートへの活動支援 

世界を舞台に活躍するトップアスリートを目指す長岡産の日本代表選手への強化活動

支援を行った。 

No. 選手氏名 種目名 所属 大会名・結果 

1  長坂 拓海 フットサル 
バルドラール浦安 

（帝京長岡高出身） 

AFCフットサルアジアカップクウェート 2022

優勝 

2  石田 健太郎 フットサル 
バルドラール浦安 

（帝京長岡高出身） 

AFCフットサルアジアカップクウェート 2022

優勝 

3  長谷川 徳海 
ビーチバレーボ

ール 

フリー 

（中越高出身） 
ビーチバレーボール男子アジア選手権出場 

4  古野 慧 スキークロス 

USEN-NEXT 

GROUP SC 

（青葉台小出身） 

FIS Ski Cross World Cup 

Idre(SWE)2023出場 

人づくり 

＆ 
元気な長岡を創出 

１ こどもたちに夢と感動を！ 

２ スポーツ好きで元気あふれるこどもの育成と安心・安全

なスポーツ活動の推進 

３ 地域部活動と連動したジュニアスポーツ活動の環境整備 

４ スポーツによる健康・体力づくりの推進 

スポーツによるまちづくりの推進 

愛好者の拡大 
選手の 

育成強化支援 

地域 活動の 

環境整備 
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5  古野 哲也 スキークロス 
ライフケア神戸 

（青葉台中出身） 

FIS Ski Cross World Cup 

Reiteralm(AUT)2023出場 

6  中澤 恵 
IDクロスカン

トリースキー 

佐川急便 

(長岡市出身） 

VIRTUS世界選手権大会 

クラシカル・フリー５位 リレー２位 

7  山田 貴仁 ビーチサッカー 
東京ヴェルディ BS 

(帝京長岡高出身） 

AFCビーチサッカーアジアカップタイ 2023 

２位 

 

（２）ジュニア選手の育成強化支援 

全国で活躍するジュニア選手の育成強化支援を行った。 

ア 指定種目強化事業（７種目）        ※長岡市受託事業(スポーツ振興課) 

1水泳（競泳）2水泳（飛込）3サッカー 4テニス 5陸上 6体操 7野球 

イ 選手育成事業（23種目）          ※長岡市補助事業(スポーツ振興課) 

1バレーボール  2 バトン 3柔道 4バスケットボール  5バドミントン 

6スキー（アルペン）7空手道 8卓球 9スキー（クロスカントリー）10アーチェリー 

11 ソフトテニス 12少林寺拳法 13 ゴルフ 14ラグビー 15剣道 

16 スポーツチャンバラ 17空道 18 太極拳 19ソフトボール 20弓道 

21 ハンドボール 22なぎなた 23 水中ホッケー（新規） 

 

（３）既存施設を活用した選手育成システムの構築 

長岡市市民体育館併設の器械体操専用練習場を活用して全国レベルのジュニア選手を

多数輩出している“ジュニア体操クラブ”に対し、現役時代に世界で活躍した専門指導

者を派遣し、継続的な選手育成システムの構築を進めた。 

 

（４）医科学サポート支援 

ドクター、トレーナー、管理栄養士等で組織する“長岡スポーツアスリートサポート

機構”と連携し、市内高校優秀チームの選手、指導者及び保護者等を対象に、医科学・

栄養講習のほか、チームサポート及び派遣指導等の支援を行った。 

（対象チーム） 

1帝京長岡高校男子バスケットボール部   2 帝京長岡高校男子サッカー部 

3中越高校陸上部  4中越高校野球部   5長岡商業高校女子バレーボール部 

 

（５）長岡ゆかりのトップアスリートを輩出し続ける選手育成システムの構築 

ア 幼少期から高校生期までの一貫指導体制整備の推進 

幼少期は「普及・育成」、小・中学校生期は「育成・強化」、高校生期は「強化」と   

いった一貫指導体制の整備を推進した。 

 

イ 循環型選手・指導者育成システムの構築 

スポーツの特性を活かした人づくり・まちづくりによる“元気な長岡”を創出する

ため、市内大学・企業と連携した選手の育成強化及び指導者の育成、並びにセカンド

キャリア支援等を行う“循環型選手・指導者育成システム”の構築に向けた検討を行

った。 

・大学スポーツの推進 ⇒ 部活設置要請、活動支援（市内大学への働きかけ） 

・企業スポーツの推進 ⇒ 選手・指導者の雇用要請（市内企業への働きかけ） 
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ウ 長岡市民スポーツ応援団組織の再構築 

「“Road to Tokyo 2020”長岡市民スポーツ応援団」(平成 29 年 11 月１日発足)の解散

(令和３年度末)に伴い、協会内に「長岡市民スポーツ応援団」を新設し、応援団の知

名度等を活かした賛助会員制度の改変を行った。 

 

(決算額） 

２ 生涯スポーツの推進                       （18,015,887円） 

 

（１）各種スポーツ教室・クラブ活動の推進 

市民の健康・体力づくりや運動・スポーツ活動を推進するため、主要体育館（市民、

北部、南部体育館）・アオーレ長岡及び地域体育館（和島体育館）等を活用して、幼児

から高齢者までが気軽に楽しく参加できる教室やクラブ活動を開催した。 

また、市民ニーズに応じるため、コミュニティセンターを活用した“地域マスターズ

教室”や主要体育館での“休日ひよこ教室”を拡充した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 R3 増減

月 78 88 ▲ 10

木 128 145 ▲ 17

北部体育館 水 13:30 ～ 15:00

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

91 90 1

南部体育館 水 13:30 ～ 15:00

一括：16,000円
１期：8,100円
２期：5,400円
３期：4,500円

82 77 5

10:00 ～ 11:30

一括：14,400円
１期：6,300円
２期：5,400円
３期：4,500円

48 51 ▲ 3

13:30 ～ 15:00

一括：14,400円
１期：6,300円
２期：5,400円
３期：4,500円

88 104 ▲ 16

市民体育館 火 10:00 ～ 11:30

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

81 84 ▲ 3

北部体育館 水 10:00 ～ 11:30

一括：16,000円
１期：6,300円
２期：6,300円
３期：4,500円

61 72 ▲ 11

南部体育館 月 10:00 ～ 11:30

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

48 49 ▲ 1

１８歳以上の女性レディース

市民体育館 15:0013:30 ～

アオーレ長岡 水

参加料
登録人数

教室・クラブ名 対象 会場 曜日 時間

大
人
向
け
教
室

マスターズ

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

おおむね55歳以上の男女
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（２）コミュニティスポーツクラブの育成支援 

エリアアドバイザー１名を配置して、コミュニティセンター、地区スポーツ協会及び

総合型地域スポーツクラブ等と連携して、幼児から高齢者までが生涯を通してレベルや

ニーズに応じた多種多様なスポーツ活動に親しむことができる環境づくりを推進した。 

＜活動中の総合型地域スポーツクラブ等＞  

・長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡高専） ・(一社)長岡かわぐちスポーツクラブ（川口） 

・Ｙ－ＧＥＴＳ（山古志）       ・てらスポ！（寺泊）          

・(一社)キラスポみしま（三島）    ・ スポワこしじ（越路） 

 

（３）各種大会の開催 

ア 第 69回市民スポーツ祭の開催（27種目） （※前年比の／は開催中止） 

№ 大 会 名 期 日 会 場 
参加者

数 
前年比 

1 バドミントン 
10 月 10 日(月・祝) 

10 月 15 日（土） 
市民体育館 146 名 ▲71 

2 サッカー 9 月 18 日（日） ニュータウン運動公園 168 名  

おとなスポーツ １８歳以上の男女 北部体育館 水 19:00 ～ 21:00

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

43 56 ▲ 13

市民体育館 水 19:30 ～ 20:30

一括：16,000円
１期：8,100円
２期：5,400円
３期：4,500円

64 81 ▲ 17

南部体育館 金 10:00 ～ 11:30

一括：16,000円
１期：7,200円
２期：6,300円
３期：4,500円

127 123 4

レクスポーツ 中学生以上の男女 木 17:30 ～ 19:00

一括：5,800円
１期：2,600円
２期：1,800円
３期：1,400円

71 78 ▲ 7

女性バスケットボール 中学生以上の女性 木 19:00 ～ 21:00

年会費：3,000円
チケット代：2,000

円
（5回分）

32 16 16

初心者フットサル 中学生以上の男女 水 19:00 ～ 21:00
１期：5,500円
２期：5,500円
３期：4,500円

66 47 19

キッズラン 小学３～６年生 市民体育館 金 18:00 ～ 19:00
１期：8,000円
２期：8,800円
３期：8,000円

28 17 11

つばさプラス 小学３～６年生 市民体育館 水 17:00 ～ 18:00
１期：5,000円
２期：6,000円
３期：5,000円

46 20 26

つばさ 小学生 和島体育館
土

(月２
回)

10:40 ～ 11:40
１期：3,000円
２期：4,000円
３期：3,000円

12 31 ▲ 19

市民体育館 木 16:30 ～ 17:30
１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

75 42 33

和島体育館
土

(月２
回)

9:30 ～ 10:30
１期：3,000円
２期：4,000円
３期：3,000円

69 46 23

めばえ １｡6歳～３歳とその保護者 市民体育館 水 10:30 ～ 11:30
１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

52 66 ▲ 14

大
人
向
け
教
室

親子
体操
教室

小学
生ｽ
ﾎﾟｰ
ﾂ

教室

アオーレ長岡

エアロビクスダ
ンス

クラブ
中学生以上の男女

ひよこ 3歳～６歳とその保護者
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3 フットサル ※開催中止 

4 ソフトテニス 
5 月 15 日（日） 

6 月 11 日（土） 
希望が丘テニス場 236 名 ▲332 

5 グラウンド・ゴルフ 4 月 21 日 長岡市営陸上競技場 129 名 ▲35 

6 ソフトボール 
6 月 5 日（日） 

6 月 12 日（日） 
ニュータウン運動公園 255 名 0 

7 水泳 8 月 21 日（日） 
ダイエープロビスフェ

ニックスプール 
188 名 ▲47 

8 
軟式野球（中学） ※開催中止 

軟式野球（一般） 
8 月 28 日（日）～ 

9 月 11 日（日） 
寺泊球場・中之島球場 168 名 ▲97 

9 ゲートボール 9 月 26 日(月) 長岡市営陸上競技場 175 名  

10 陸上競技 8 月 21 日（日） 長岡市営陸上競技場 683 名 ▲103 

11 卓球 9 月 25 日（日） 市民体育館 593 名  

12 テニス 

9 月 3 日（土） 

9 月 10 日（土） 

9 月 19 日（月） 

希望が丘テニス場 195 名 64 

13 太極拳講習会 10 月 8 日（日） 市民体育館 75 名  

14 合気道 ※開催中止 

15 弓道 7 月 3 日（日） 市民体育館 27 名 ▲21 

16 ハンドボール 10 月 23 日（日） 北部体育館 40 名 10 

17 空手道 11 月 13 日（日） 市民体育館 137 名 11 

18 柔道 3 月 5 日（日） 市民体育館 62 名 ▲21 

19 
バレーボール（中学） 

8 月 20 日（土）～ 

21 日（日） 
みしま体育館 

三島中学校 
380 名 60 

バレーボール（一般） ※開催中止 

20 

バスケットボール（小学） 
1 月 8 日（日）～

21 日（日） 
市民体育館他 833 名  

バスケットボール（中学） 
9 月 18 日（日）～

24 日（日） 

越路体育館、南部体育

館、中之島体育館、中

之島中学校、市民体育

館 

500 名  

バスケットボール（高校男子） 
8 月 17 日（水） 

8 月 20 日（土） 

市民体育館 

北部体育館 
250 名 ▲215 

バスケットボール（高校女子） 
8 月 8 日（月） 

8 月 20 日（土） 

市民体育館 

南部体育館 
250 名 

▲215 

バスケットボール（一般） 12 月 4 日（日） 越路体育館 100 名 25 

21 体操競技 12 月 3 日（土） 器械体操練習場 62 名 8 

22 剣道 ※開催中止 

23 スキー（大回転の部） 2 月 18 日（土） 長岡市営スキー場 31 名  

24 スキー（距離競技の部） 2 月 12 日（日） 長岡市営スキー場 50 名  

25 バトン 1 月 15 日（日） アオーレ長岡 47 名 ▲7 

26 スポーツチャンバラ 3 月 19 日（日） 南部体育館 82 名 75 

27 インディアカ ※開催中止 

合   計 5,862 名 1,382 

イ 長岡まつり共催スポーツ事業の開催（９種目）（※前年比の／は開催中止） 

№ 事 業 名 期 日 会 場 参加者数 前年比 

1 駅伝競走大会 7 月 23 日（土） 長岡市営陸上競技場 297 名 97 

2 ミニバスケットボール大会 
7 月 30 日（土）～

31 日（日） 
市民体育館他 360 名 0 

3 社会人バスケットボール大会 8 月 21 日（日） 中之島体育館 100 名  

4 フットサル大会 8 月 21 日（日） みしま体育館 80 名 30 

5 県下柔道大会 ※開催中止 

6 弓道大会 7 月 31 日（日） 市民体育館弓道場 159 名 93 
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ウ その他大会の開催（１種目） 

№ 大 会 名 期 日 会 場 参加者数 前年比 

1 早起き野球大会 
7月 3日（日）～

24 日（日） 

長岡市悠久山野球場、

越路河川公園軟式野球

場 

138 名 ▲24 

合   計 138 名 ▲24 

 

（４）専門指導者の派遣等（スポーツ・レクリエーションリーダーの派遣） 

地域や職域で行われるスポーツ・レクリエーション行事やＰＴＡ活動等からの依頼に

より、専門指導者を派遣した。 

〇 健康体操、体力測定、レクリエーションスポーツ、親子体操等 

   計 54回 

 

（５）健康・体力づくり運動講座の開催 

地域での運動習慣の定着を図るため、自宅でも継続してできる運動メニュー等を盛り

込んだプログラムの講座を開催した。         ※長岡市受託事業(健康課) 

■地区数：９地区(中之島・越路・三島・寺泊・小国・山古志・栃尾・川口・与板) 

■参加者数：８１１人 

 

３ 少年スポーツの推進                         （12,463,763円） 

 

（１）こどもスポーツチャレンジの推進 

こどもたちがスポーツに興味や関心を持ってチャレンジできる機会を充実させるた

め、競技団体と連携して、小・中学生を対象とした各種種目の初心者・未経験者向けの

「入門体験プログラム」を開催し、その後のスポーツ少年団やジュニアクラブ、部活動

につなげる等、こどもたちのスポーツ環境づくりを進めた。（参加者数 2,087 名） 

1 水泳 2 飛込 3 テニス 4 バスケットボール 

5 サッカー 6 バレーボール 7 体操 8 アルペンスキー 

9 インラインスキー 10 柔道 11 野球 12 剣道 

13 バトミントン 14 ソフトボール 15 アーチェリー 16 ハンドボール 

17 少林寺拳法 18 なぎなた 19 太極拳 20 ゴルフ 

21 スポーツチャンバラ 22 ラグビー 23 空道 24 バトン 

25 リズム体操 26 水中ホッケー   

 

 

 

 

 

 

 

 

7 小学生サッカー大会 
10 月 31 日（月）

～11月 7日（月） 

ニュータウン運動公

園他 
600 名 285 

8 ゲートボール大会 7 月 25 日（月） 長岡市営陸上競技場 202 名  

9 剣道大会 ※開催中止 

合   計 1,798 名 807 
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（２）スポーツ少年団の育成 

ア 交流大会の開催 

〇市内交流大会の開催                     ※長岡市補助事業 

No 期 日 内         容 会     場 参加者・団体数 

1 5/3～8 軟式野球交流大会 市内グラウンド 28 チーム 443 人 

2 
Ａ大会 5/15 

Ｂ大会 5/8 
サッカー交流大会 寺泊海浜公園 18 チーム 360 人 

3 9/17～19 秋季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 市民体育館等 26 チーム 390 人 

4 9/17～11/13 軟式野球新人交流大会 市内グラウンド 23 チーム 417 人 

5 － 剣道交流大会 市民体育館 中止 

6 2/４～23 冬季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 市民体育館等 35 チーム 700 人 

7 1/22 フットサル交流大会 みしま体育館 12 チーム 300 人 

8 2/23 バレーボール交流大会 市民体育館 14 チーム 137 人 

9 
10/１ 

10/22 
スポーツ少年団一般交流大会 市民体育館 

中止 

18 人 

〇中越地区交流大会の開催         ※（公財）新潟県スポーツ協会委託事業 

No 期 日 内        容 会      場 参加団体数 

1 6/4～5 軟式野球交流大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 長岡市参加８団体 

2 6/25～26 サッカー交流大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 長岡市参加 20 団体 

3 12/25 柔道交流大会 市民体育館 中止 

○新潟県交流大会の開催          ※（公財）新潟県スポーツ協会委託事業 

No 期 日 内    容 会      場 備 考 

1 9/17～18 サッカー大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 長岡市参加４団体 

2 8/11～27 ミニバスケットボール大会 市民体育館等 長岡市参加６団体 

3 9/23 バドミントン大会（団体戦） 市民体育館 長岡市参加１団体 

4 
9/4 

9/10 

バレーボール大会（男子） 

        （女子） 

越路体育館 

みしま体育館 

長岡市参加１団体 

長岡市参加４団体 

5 10/9 剣道大会 北部体育館 長岡市参加６団体 

6 11/6 空手道大会 みしま体育館 長岡市参加８団体 

 

イ リーダーの育成 

スポーツ少年団活動に取組みながら団員のまとめ役や指導者の補助的役割を担う等、

将来の指導者育成を視野に入れたリーダーを育成した。 

〇 派遣助成  

No 期 日 内        容 開催場所 参加者数 

1 5/15 
新潟県スポーツ少年団リーダー研

修会兼リーダー会総会 
まちなかｷｬﾝﾊﾟｽ長岡 長岡市参加１人 

2 6/11 
全国スポーツ少年団リーダー連絡

会 
オンライン 長岡市参加１人 

3 8/9～12 シニア・リーダースクール 
国立中央誠意少年交

流の家 
長岡市参加１人 

4 1/7～8 ジュニア・リーダースクール 長岡市市民体育館 長岡市参加 18 人 

5 10/29～30 
北信越ブロックスポーツ少年団リ

ーダー研究大会 
福井市少年自然の家 長岡市参加３人 
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ウ 指導者の養成等 

指導者相互の情報交換及び資質向上等を図るため、各種研修会等を開催した。 

また、「NAGAOKA SPORT Compass=羅針盤」を積極的に活用し、こどもの発育発達に

応じた効果的な指導方法やスポーツマンシップの普及、ガバナンス・コンプライアン

スの徹底を図った。 

他にも、日本スポーツ協会の推奨するＡＣＰ（アクティブ・チャイルド・プログラ

ム）を活用し、こどもの運動遊びの重要性と実践についての講義を行った。 

名 称 期 日 会 場 
参加

者数 
内容等 

長岡市スポーツ少年

団指導者・育成母集

団研究協議会(単位

団代表者会議) 

5/14 

 

 

市立劇場小

ホール及び

オンライン 

50 名 「スポーツ少年団ら

しさ ～スポーツ少

年団組織と活動のあ

り方～」の講演・グ

ループワーク 

スタートコーチ

（スポーツ少年

団）養成講習会の

開催 

①オンライン学習 9/1～24 

 グループワーク 10/8 

②オンライン学習 10/1～26 

 グループワーク 11/6 

③オンライン学習 11/1～26 

 グループワーク 12/4 

オンライン   

 

エ 長岡市スポーツ少年団本部の運営 

スポーツ少年団及びジュニアスポーツクラブの紹介、募集チラシの配布、スポーツ

少年団登録及び交流大会等の業務を行った。 

No 期 日 内     容 開催場所 参加者数 

1 4/28 第 1 回常任委員会 さいわいプラザ 19 名 

2 5/14 第 1 回単位団代表者会議 市立劇場小ホール 54 名 

3 9/6 第 2 回単位団代表者会議 市立劇場小ホール 68 名 

4 11/22 第 2 回常任委員会 さいわいプラザ 16 名 

5 2/28 第 3 回常任委員会 さいわいプラザ 17 名 

 

（３）キッズアスリートチャレンジの開催 

スポーツ幼年団等で、こころとからだの基礎づくりプログラムを実施した。 

 

（４）ジュニアスポーツフェスタ（こどもスポーツ百貨店）の開催 

スポーツ好きで元気あふれるこどもを育てるため、スポーツ幼年団等を活用してスポ

ーツが好きに得意になるための、心とからだの基礎づくりプログラムや自分に合ったス

ポーツ発見プログラムを実施した。 

また、長岡市民スポーツ応援団と連携し、幼稚園・保育園の年長児から小学生を対象

に、様々な種目が体験できる“ジュニアスポーツフェスタ”（こどもスポーツ百貨店）

を開催した。 

期 日 会 場 参加者数 備 考  

10/10 山古志体育館 1,500 名 Y-GETS 感謝祭と同日開催。ステージショー、こどもワーク

ショップの他、全 11 種目のスポーツ体験ブースの設置。 

3/18 市民体育館 1,250 名 スポーツ種目に限らず、全世代で楽しめるブースも含め、

全 20 種目の体験ブースを設置。 

※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 
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（５）ジュニアスポーツクリニックの開催 

   小・中学生のジュニア選手に夢を与えるとともに選手の競技力と指導者の資質向上

を図るため、特別指導者やトップアスリートを招へいし、選手及び指導者に対してクリ

ニック（技術講習会）を開催した。 

種目・講師 期日・会場 参加者数 

①バレーボール（長岡市） 
■講師 
ベスビアス新潟総監督(元全日本女子監督) 葛和伸元 氏 
ベスビアス新潟 

令和５年１月９日（月） 
みしま体育館 

指導者 27 名 
選手 119 名 

②バドミントン（長岡市） 
■講師 
元ヨネックスアドバイザリースタッフ 明石 倫子 氏 

令和５年３月 26 日（日） 
山古志体育館 

指導者 13 名 
選手 16 名 

③陸上競技（見附市） 
■講師 
ミズノトラッククラブ 東京オリンピック陸上日本代表 
金井 大旺 氏 

11 月 27 日（日） 
見附市総合体育館 

指導者 10 名 
選手 34 名 

④野球（小千谷市） 
■講師 
新潟医療福祉大学硬式野球部総監督 佐藤 和也 氏 

８月６日（土） 
小千谷市白山運動公園野球
場 他 

指導者 39 名 
選手 77 名 

⑤クロスカントリースキー（小千谷市） 
■講師 
JR北海道 石田 正子 氏 
早稲田大拓大学院 宮崎 遼周 氏 

７月９日(土)、10 日(日) 
10 月 15 日（土） 
小千谷市白山運動公園 他 

指導者 42 名 
選手 33 名 

⑥サッカー（長岡市） 
■講師 
Sports Medicine Team-Takao 代表 今柳田 剛生 氏 

令和５年 3 月 18 日（土） 
令和５年 3 月 19 日（日） 
帝京長岡高校 

指導者４名 
選手 66 名 

⑦ウォーキングフットボール（長岡市） 
■講師 
ウォーキングフットボールクラブ HUMAN  野口 光一 氏 
日本ウォーキングフットボール」連盟 徳井 太一 氏 
パラボックス 大橋 圭介 氏 

10 月 16 日（日） 
ニュータウン運動公園 

指導者３名 
指導者 29 名 

⑧トップアスリートクリニック（長岡市） 
■講師 
ビーチバレーボール日本代表 長谷川 徳海 氏 
      〃       長谷川 暁子 氏 

８月７日（日） 
寺泊中央海水浴場 

選手 65 名 

※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

 

（６）ふれあいスポーツアシスタントの派遣 

小学校の体育授業等に指導者を派遣し、種目を限定した内容（陸上、器械運動、表現

運動等）や“コオーディネーショントレーニング”を取り入れた多様な動きづくり・運

動遊び等を行うことにより、こどもたちの運動・スポーツ能力の向上に努めた。               

※長岡市受託事業(学校教育課)、長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業 (スポーツ振興課) 

＜コオーディネーショントレーニング＞ 

  脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上させて学ぶ力を引き出す脳神経系トレーニング 
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■派遣校一覧 

派遣校 コース名 担当者 
打合

せ 

事後

検討 
対象 派遣日程 

桂 COT 佐藤 6/7 7/27 ３～６年 6/22 

10:40～11:25 

6/27 

10:40～11:25 

6/30 

9:35～10:20 

7/4 

10:40～11:25 

7/6 

10:40～11:25 

7/11 

10:4～11:25 

石坂 COT 佐藤 6/3 7/26  １・２年 6/14 

10:40～11:25 

6/24 

10:40～11:25 

7/1 

10:40～11:25 

7/8 

10:40～11:25 

7/15 

10:40～11:25 

7/20 

10:40～11:25 

与板 COT 太田 8/23 11/25 １年 9/26 

9:30～10:15 

9/29 

11:20～12:05 

10/3 

9:30～10:15 

10/24 

9:30～10:15 

10/31 

9:30～10:15 

11/10 

11:20～12:05 

越路 COT 佐藤 7/20 12/9 １年 11/16 

9:30～10:15 

11/25 

10:30～11:15 

11/28 

10:30～11:15 

11/28 

13:30～14:15 

11/30 

9:30～10:15 

12/5 

13:30～14:15 

上組 COT 加藤 8/22 2/22 ２年 10/31 

10:40～11:25 

11/7 

10:40～11:25 

11/14 

10:40～11:25 

12/12 

10:40～11:25 

12/19 

10:40～11:25 

1/13 

10:40～11:25 

上組 COT 加藤 １年 10/31 

9:40～10:25 

11/7 

9:40～10:25 

11/14 

9:40～10:25 

12/12 

9:40～10:25 

12/19 

9:40～10:25 

1/13 

9:40～10:25 

上通 COT 山下 11/9 12/8 １・２年 11/14 

9:30～10:15 

11/18 

10:35～11:20 

11/24 

10:35～11:20 

11/28 

10:35～11:20 

12/2 

9:30～10:15 

12/5 

10:35～11:20 

栃尾東 COT 川上 8/4 1/20 ４年 11/7 

9：35～10:20 

11/14 

9：35～10:20 

11/21 

9：35～10:20 

11/28 

9：35～10:20 

12/12 

9：35～10:20 

1/16 

9：35～10:20 

深沢 COT 佐藤 7/25 12/23 １・２年 11/10 

10:35～11:20 

11/17 

10:35～11:20 

11/24 

10:35～11:20 

12/1 

10:35～11:20 

12/8 

10:35～11:20 

12/15 

10:35～11:20 

大河津 ハードル走 山下     ５・６年 6/17 

9:30～10:15 

6/24 

9:30～10:15 

7/8 

9:30～10:15 

上塩 ティーボー

ル 

渡邉     全校 6/29 

9:35～10:20 

7/6 

9:35～10:20 

7/13 

9:35～10:20 

栃尾南 鉄棒 丸山     ３年 6/15              

13:35～14:20                  

6/23              

14:25～15:10  

6/30              

13:35～14:20 

栃尾南 鉄棒 丸山     ２年 6/15                              

14:25～15:10 

6/23                              

13:35～14:20 

6/30              

13:35～14:20  

中之島中

央 

走幅跳 泉田     ６年 6/21 

9:30～10:15 

6/23 

11:30～12:15 

6/30 

11:30～12:15 

栖吉 表現運動 青柳     ４年 7/4 

10:40～11:25 

7/11 

10:40～11:25 

7/14 

11:30～12:15 

希望が丘 ハードル走 山下     ５年 9/9 

10:35～11:20 

9/13 

10:35～11:20 

9/15 

11:25～12:10 

信条 走幅跳 

走高跳 

泉田     ３・４年 9/27 

11:25～12:10 

10/3 

9:30～10:15 

10/4 

10:35～11:20 

神田 表現運動 青柳     １・２年 10/27 

10:30～11:15 

10/31 

10:30～11:15 

11/1 

10:30～11:15 

川崎 鉄棒 丸山     ２年 11/8 

14:05～14:50 

11/9 

13:55～14:40 

11/10 

14:05～14:50 
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越路西 ボール投げ

運動 

渡邉     １・２年 11/10 

9:30～10:15 

11/15 

9:30～10:15 

11/17 

9:30～10:15 

前川 マット運動 

鉄 棒 運 動 

跳 び 箱運動 

丸山     ６年 11/15 

13:40～14:25 

11/16 

13:40～14:25 

11/22 

13:40～14:25 

川口 ダンス 青柳     ３年 11/4 

9:15～10:00 

11/8 

10:25～11:10 

11/15 

10:25～11:00 

青葉台 表現運動 青柳     ４年 12/5 

9：30～10:15 

12/6 

13:55～14:40 

12/8 

9：30～10:15 

栖吉 鉄棒 丸山     ２年 11/30 

13:40～14:25 

12/6 

13:55～14:40 

12/8 

13:55～14:40 

 

（７）スポーツ幼年団（こどもスポーツクラブ）の育成 

コミュニティセンター等と連携して、小学生を対象にした放課後こどもスポーツクラ

ブ（運動・スポーツ教室）の開設を進め、“ながおか元気ッズプログラム”による運動

能力の向上や様々な種目のスポーツ体験を行うスポーツ幼年団を育成した。 

     ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業 (スポーツ振興課) 

＜ながおか元気ッズプログラム＞ 

コオーディネーショントレーニング（脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上させて学ぶ

力を引き出す脳神経系トレーニング）やキッズアスリートチャレンジ（心とからだの基礎づくり

プログラム）等を取り入れた運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

N0. クラブ・教室名 曜日 対象 参加者数 前年比 

1 阪之上こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 103 1 

2 表町こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 49 4 

3 【新規】神田こどもスポーツクラブ 木 小学 1～6 年生 57 57 

4 川崎こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 103 0 

5 四郎丸こどもスポーツクラブ 水 小学 1～3 年生 22 ▲ 119 

6 黒条こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 60 26 

7 山本こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 60 4 

8 前川こどもスポーツクラブ 水 小学 1～3 年生 88 ▲ 12 

9 上組こどもスポーツクラブ 水 小学 1～6 年生 92 28 

10 日越こどもスポーツクラブ 月 小学 1～4 年生 150 ▲ 11 

11 関原こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 126 ▲ 2 

12 上川西こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 113 52 

13 豊田こどもスポーツクラブ 金 ①小学 1・2 年生 

②小学 3～6 年生 

192 47 

14 川崎東こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 146 ▲ 4 

15 青葉台こどもスポーツクラブ 木 ①小学 3～6 年生 

②小学 1・2 年生 

160 ▲ 29 

16 (中之島中央)なかのんキッズ運動教室 水 ①小学 1・2 年生 

②小学 3～6 年生 

162 30 
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17 （信条）なかのんキッズ運動教室 火 小学 1～4 年生 27 ▲ 9 

18 【新規】越路こどもスポーツクラブ 金 小学 1～6 年生 60 60 

19 小国こどもスポーツクラブ 月 小学 1～4 年生 94 31 

20 栃尾南こどもスポーツクラブ 火 小学 1～4 年生 78 19 

21 栃尾東こどもスポーツクラブ 木 小学 1～3 年生 80 3 

22 与板こどもスポーツクラブ 金 小学 1～3 年生 142 24 

23 【短期】なかのんキッズ運動教室(上通) 木 小学 1～3 年生 10 10 

24 【短期】和島こどもスポーツクラブ 金 小学 1・2 年生 27 27 

25 ちゃい YAMA スポーツ教室 月 小学 1～6 年生 48 22 

26 宮内キッズ体育教室 木 小学 1～4 年生 32 ▲ 28 

27 大島こども塾キッズ 火 小学 1 年生 75 ▲ 19 

金 小学 2・3 年生 120 66 

大島こども塾球技 水 小学 3～6 年生 63 ▲ 25 

大島こども塾キッズラン 木 小学 2～6 年生 126 33 

28 希望が丘あそびの城キッズ体育教室 金 小学 1～4 年生 73 73 

希望が丘あそびの城ジュニアスポーツ教

室 

火 小学 3～6 年生 47 47 

29 千手キッズ体育教室 水 小学 1～2 年生 40 20 

30 （栖吉）めざせ！スポーツ万能スクール 木 小学 1～6 年生 105 ▲ 3 

31 脇野町こどもスポーツクラブ 金 小学 1～3 年生 69 14 

32 越路西こどもスポーツクラブ 月 小学 1～3 年生 46 16 

33 【新規】寺泊こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 65 65 

34 【新規】大河津こどもスポーツクラブ 木 小学 1～6 年生 47 47 

 

（８）幼児運動遊び教室の開催 

保育園等での運動遊びに親しめる機会を提供し、幼児期から成長段階に応じた運動を

行って運動能力や体力の向上、運動習慣の定着を図り、幼児期のスポーツ環境づくりを

推進するため、年中・年長児を対象に実施した。 

※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

 

№ 園 名 日 程 

1 岩塚保育園 8/31 9:30 8/31 10:20 9/12 9:30 

2 けさじろ保育園 9/6 10:00 9/13 10:00 中止 

3 おおこうづ保育園 7/19 9:30 9/1 9:30 12/8 9:30 

4 白山保育園 7/14 10:00 7/20 10:00 10/28 10:00 

5 和島こども園 7/28 9:30 10/20 9:30 9/8 9:30 

6 上除保育園 8/26 10:00 10/14 10:00 10/7 10:00 

7 みしま北保育園 10/5 10:00 10/6 10:00 10/18 10:00 

8 みしま南保育園 9/6 10:00 9/13 10:00 9/21 10:00 

9 山本保育園 7/14 10:00 7/29 10:00 8/30 10:00 

10 こしじ保育園 10/17 10:00 8/24 10:00 9/14 10:00 

11 中之島保育園 10/13 10:00 11/10 10:00 12/22 10:00 

12 来迎寺保育園 12/16 10:00 1/5 10:00 1/23 10:00 

13 三和保育園 8/22 10:00 9/20 10:00 11/21 10:00 

 

（９）少年期における安心・安全なスポーツ活動の推進  

ア 長岡市少年スポーツ活動ガイドライン「NAGAOKA SPORT Compass=羅針盤」の普及・浸透 

スポーツ少年団等新規加入者に冊子を配布するとともに、本協会主催の各種研修会

（指導者、保護者、ジュニアリーダー向け）やスポーツシンポジウム等で活用した。 
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また、関係者に対するガイドライン活用（「目指す姿」重点項目の設定）の周知及

び徹底について加盟団体に要請した。 

 

イ 推進体制の整備 

長岡市少年スポーツ活動ガイドライン「NAGAOKA SPORT Compass=羅針盤」の普及・

浸透を推進するため、普及研修の実施や活動プランの企画立案、を行うための「コン

パスリーダー」を養成し、加盟団体及び種目別少年スポーツ指導者会等と連携した推

進体制の整備を進めた。 

 

ウ ハラスメント等相談窓口の運営 

相談窓口を設置し、事実確認調査や改善指導等を可能な範囲で行う。また、必要に

応じて弁護士等への橋渡しを行った。（相談件数５件） 

 

（10）地域部活動と連動したジュニアスポーツ活動の環境整備 

   令和５年度から休日の学校部活動が地域に段階的に移行（学校部活動から地域部活動

に転換）されることと連動して、地区スポーツ協会及び競技団体、総合型地域スポーツ

クラブ、スポーツ少年団等へ説明を行った。 

  ❖ 各種委員会（総務・競技力向上・地域スポーツ・生涯スポーツ）で説明 

   ・８月 ８日 総務、生涯合同委員会（30 名） 

   ・８月 ９日 競技力向上、地域合同委員会（30 名） 

   ・10月 18 日  地区スポ協・総合型地域スポーツクラブ（25名） 

   ・２月 22 日 総務委員会（22名） 

   ・３月 ６日 競技力向上委員会（20名） 

❖ 競技団体説明会（８月３０日）で説明 

   ・ジュニア所属及びジュニア育成をしている 24 団体が参加 

  ❖ スポーツ少年団で説明 

   ・９月 ６日 単位団代表者会議（30名） 

   ・２月 28 日 常任理事会（13名） 
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   併せて、ジュニアスポーツ活動環境整備へ向け各種調査を行い、加盟団体、総合型地

域スポーツクラブ、スポーツ少年団と協働で環境整備を進めた。 

 

（11）米百俵未来塾の開催  ※(公財)長岡市米百俵財団で経費を執行 

（公財）長岡米百俵財団が開講する「米百俵未来塾」（小学４年生～中学３年生、50

名程度の塾生を募集）の選択講座のひとつとして“スポーツから学ぶ”講座を開催した。 

（新型コロナウィルス感染拡大防止のため、受講者は会場集合形式、一般公開は YouTube で

のオンラインライブ配信） 

期日・会場 令和４年 10月 29日（土曜日） 長岡市市営スキー場 第２ロッジ 

講   師 星野 純子 氏 

（2022年北京オリンピック出場、リステル所属） 

講演テーマ 元フリースタイルスキーモーグル選手 星野純子さんから学ぶ 

「夢を叶えるために大切にしていること」 

受 講 者 小学生 15名、中学生２名 計 17名 

一般公開 ８名、オンライン視聴 33名 

 

 

 

 

   

 

 

４ 指導者及び団体の育成支援                      （14,814,401円） 

 

（１）指導者の養成 

各種講習、研修や助成事業を通して多様なニーズ・役割に応じて適切な指導ができる

スポーツ指導者の養成と指導力向上に努めた。 

  ア 競技団体が行う研修会・講習会の開催及び派遣への助成 

・１回の開催につき、３０，０００円以内   ６件 

   ・１回の派遣につき、３０，０００円以内   ９件 

 

イ 指導者講習会・研修会の開催 

事業名 内  容 日時･会場 
参加者

数 

基礎講習会 

■テーマ 
全体会：スポーツマンシップに基づいたス

ポーツ活動ガイドライン～ NAGAOKA SPORT 
Compass に基づいて 

分科会： 
Ａ：スポーツメンタル～心を育てる大切なこと～ 
Ｂ：安全管理～熱中症対策とケガの応急処置～ 
Ｃ：発育発達に応じたトレーニングとウォームアップ 

■講師 
 石川 智雄 氏（スポーツ協会事務局次長） 
 山崎 史恵 氏（新潟医療福祉大学健康科学部教授） 
 坂井洋一郎 氏（長岡市スポーツ振興課） 
 山本 潤 氏（プロスポーツトレーナー） 

６月 25 日（土） 
午前の部 
 9:30～12:15 
午後の部 
 13:30～16:15 
 
さいわいプラザ 
大会議室 他 

74 名 
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スポーツシンポジウム 

■テーマ①： 
「中学部活動改革とジュニアスポーツ環境整
備事業」 
テーマ②： 
「中体連主催事業への地域団体参加認定基準
について」 
テーマ③： 
「今後のジュニアスポーツ環境整備構想に対
する加盟団体（競技団体・スポ少等）の取り
組み方について」 
■講師：中島 大介 氏（長岡市三島郡中学
校体育連盟事務局長）他 

1 月 21 日（土） 
さいわいプラザ 

 72 名 

こども体力・運動能力
向上地域リーダー養成
講座 

＜第 1 回＞ 
■テーマ：「コオーディネーショントレーニ
ング理論」 
■講師：小田俊一氏 毛利かなで氏 

（日本ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ協会） 
＜第 2 回＞ 
■テーマ：「アクティブ・チャイルド・プロ
グラムの紹介」 
■講師：近藤亮氏（ACP 講師） 
＜第 3 回＞ 
■テーマ：「幼少期の発育発達に沿った運動
指導」 
■講師：篠田邦彦氏（新潟大学名誉教授） 

＜第 1 回＞ 
7 月 30 日（土） 
長岡市市民体育館 
 
＜第 2 回＞ 
8 月 6 日（土） 
長岡市市民体育館 
 
＜第 3 回＞ 
8 月 6 日（土） 
長岡市市民体育館 

36 名 

スポーツ指導者研修会 

■テーマ：「健康・体力づくり指導者の現
状・課題を見つめなおし、指導者の資質向上
や社会的地位の向上を目指す」 
■講師：西原 康行氏 

（新潟医療福祉大学教授）  
■事例発表：松井浩氏 他 4 名 
■参加料：2,000 円 

9 月 17 日（土） 
みしま会館 

38 名 

■テーマ：「トラブルのないスポーツ運営団
体を目指して」 
■講師：齊藤 篤博 氏（ＴＭ共同法律事務所弁
護士、長岡市スポーツ協会顧問弁護士）  

２月 14 日（火） 
さいわいプラザ 
講座室 

13 名 

 ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

 

（２）各種指導者組織の活性化            

ア 各種指導者組織への支援           

〇 各競技団体年代別指導者の縦横断的組織、各種専門家組織への支援 

団体・組織名 事業内容 備考 

長岡市健康・体力

づくり指導者会 

長岡市の健康・体力づくりの普及促進に寄与することを目的とする。 

●指導者派遣事業 

・スポーツ協会教室クラブ活動推進事業  

・高等総合支援学校指導者派遣 他 

●各種検討会議の開催（３回） 

・指導プログラム策定、専門委員会設置検討 

・財政確立検討 他 

会員数 

33名 
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イ 種目横断的推進組織への支援 

〇 種目の枠を超えた普及推進組織への支援 

団体・組織名  事業内容 備考 

長岡野球協議会（NaBC） 

市内の野球関係団体が相互の理解と連携をさ

らに深めて、野球の普及振興と発展、競技力

の向上を図り、野球を通じて健全な青少年の

育成をめざすことを目的とする。 

（実施事業） 

●普及・育成委員会（年 3 回） 

●研修事業 

・講習会開催（1/28） 

 講師：大渕 隆 氏 

（日本ハムファイターズスカウト部長） 

【構成団体】 

長岡硬式野球協会、長岡

市野球連盟、長岡市中学

校体育連盟（軟式野球）、

県高等学校野球連盟（長

岡市内）、長岡市スポーツ

少年団（学童野球）、市内

リトルシニアリ－グチー

ム 

 

（３）加盟団体への育成支援 

本協会加盟団体に対して助成を行った。 

№ 団体の種類等 助成団体数 

1 種目別競技団体・地区スポーツ協会助成 46団体 

2 地区スポーツ協会運営助成 ９団体 

3 小・中学校体育連盟運営助成 ２団体 

4 加盟団体パート雇用助成 17団体 

5 応援団会費募集事業割戻金交付 16団体 

５「スポーツによるまちづくり協定」関連事業の推進            （0 円） 

多世代にわたる健康増進やジュニア選手の育成支援等のさらなる充実を目指し、協定締結

団体間の連携強化とそれぞれが有する人的・物的資源を有効に活用した取組を進めた。 

ア バスケによる市民協働のまちづくり包括連携協定（平成 28年９月 13日締結） 

締結者：㈱新潟プロバスケットボール、長岡地区 NIIGATA ALBIREX 後援会 

長岡市、(公財)長岡市スポーツ協会 

連携事業：ジュニアスポーツフェスタ、全国高校総合体育大会バスケットボール男子競技大会（長岡市開催） 

イ スポーツによるまちづくりの推進に関する協定（令和元年 10月８日締結） 

締結者：ヨネックス㈱、長岡市、(公財)長岡市スポーツ協会 

連携事業：ジュニアスポーツフェスタ、長岡市中学生スポーツ活動推進モデル事業（バドミントン、ソフトテニス） 

 

６ 広報及び啓発                       (2,387,921 円） 

 

（１）会報の発刊、情報提供等 

刊行物の発刊による広報のほか、ＳＮＳの積極的な活用等により情報提供を行った。 

広 報 誌 名 発行部数 発行時期 備  考 

スポーツながおか 3,800 部 ６月 関係団体に配布 

スポーツながおかダイジェスト 113,000 部 ３月 全戸に配布 

スポーツ・レクリエーション行事日程表 ※ホームページに公開 

 

（２）少年スポーツクラブの紹介等 

スポーツ少年団及びジュニアスポーツクラブの紹介をホームページで行うとともに、
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入団（入会）の募集チラシを市内小学生に配布した。 

広 報 誌 名 発行部数 発行時期 備  考 

少年スポーツクラブ紹介パンフレット 15,000 部 ４月 小学校家庭数に配布 

７ スポーツ功労者等の表彰                 （2,019,882円） 

令和５年１月 28日（土）、長岡グランドホテルにおいて、第 65回表彰式を行った。 

区  分 受 賞 者 数 

ス ポ ー ツ 功 労 者 賞 ６名 

優 秀 指 導 者 特 別 賞 １名 

特 別 賞 17 名、２団体 

最 優 秀 選 手 賞 77 名、10 団体 

優 秀 選 手 賞 110 名 40 団体 

奨 励 賞 82 名、18 団体 

感 謝 状 
賛助会員法人６団体、個人 16 名  

役員･会長・事務担当者 12 名 

８ 応援団会員・広告の募集                 （5,318,000円） 

（１）応援団会員募集（会費）収入 

区  分 件  数 金  額 

法人会員（１口 5,000 円） 247 件 3, 038 , 0 0 0 円 

個人会員（１口 3,000 円） 359 件 1 , 2 6 3 , 0 0 0 円 

計  4 , 2 0 3 , 0 0 0 円 

（２）ＳＰＯＲＴながおか等広告募集収入 

区  分 件  数 金  額 

広 告 協 賛 金   78 件 1 , 1 1 5 , 0 0 0 円 

（ ）は決算額 

１ 自動販売機の設置                    （1,340,785円） 

市民体育館・南部体育館、北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘   

プール・ニュータウン運動公園に自動販売機等を設置し、その売上げの一部を収益とし

た。 

区  分 金  額 

収   入 2 , 4 0 7 , 7 6 6 円 

支   出 
（行政財産の目的外使用料） 17 2,636 円 

（光 熱 水 費） 8 9 4 , 3 4 5 円 

差し引き（純利益） 1 , 34 0 , 7 8 5 円 

２ Ｔシャツ・ポロシャツの販売                （1,173,645円） 

長岡市スポーツ協会オリジナル Tシャツ等グッズを販売し、その売上金を収益とした。 

区  分 金  額 

収   入（T シャツ等グッズ売り上げ） 2, 136,000 円 

支   出（T シャツ等グッズ作成費） 96 2,355 円 

差し引き（純利益） 1, 173,645 円 
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（ ）は決算額 

１ 協会の概要                        （管理費 91,425,758円） 

区 分 内  容 

名 称 公益財団法人長岡市スポーツ協会（平成 24 年４月１日公益財団法人へ移行） 

設立・経過 
大正 15 年 長岡市体育協会設立 昭和 16 年   長岡市体育団 
昭和 20 年 長岡市体育会    平成 8 年４月 財団法人長岡市体育協会 

所 在 地 
長岡市学校町１丁目２番１号 長岡市市民体育館内（平成 28 年５月８日まで） 
長岡市幸町２丁目１番１号 さいわいプラザ内（平成 28 年５月９日から） 

基 本 財 産 １億円（長岡市が全額出損） 

２ 協会役員等（令和５年３月 31日現在）                  

（１）理 事 61名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 会   長 市 村 輝 男 (公財)長岡市スポーツ協会 

2 副 会 長 髙 田 裕 司 (公財)長岡市スポーツ協会 

3 副 会 長 小 島 孝 之 (公財)長岡市スポーツ協会 

4 副 会 長 大 澤 孝 行  (公財)長岡市スポーツ協会 

5 副 会 長 三 上 徹 人 (公財)長岡市スポーツ協会 

6 副 会 長 佐 藤 正 明 (公財)長岡市スポーツ協会 

7 副 会 長 伊 藤 美 彦 長岡市市民協働推進部長 

8 専務理事 遠 藤 雄 一 (公財)長岡市スポーツ協会（事務局長を兼務） 

9 常務理事 三 川 俊 克 (公財)長岡市スポーツ協会 

10 常務理事 中 山  玄 長岡市市民協働推進部スポーツ振興課長 

11 理  事 徳 茂 順 一 長岡市スポーツ少年団本部長 

12 理  事 立 川 厚 太 郎 長岡市スポーツアスリートサポート機構幹事長 

13 理  事 竹 内 富 雄 長岡市陸上競技協会理事長 

14 理  事 本 間 利 昭 長岡市バスケットボール協会 

15 理  事 長 谷 川  隆 長岡市サッカー協会副会長 

16 理  事 村 上 揚 市 郎 長岡市水泳協会副会長 

17 理  事 川 上 春 雄 長岡スキー協会副会長 

18 理  事 石 川 裕 子 長岡市弓道連盟 

19 理  事 原   信 高 長岡市柔道会会長 

20 理  事 山 田  修 長岡市卓球協会副会長 

21 理  事 新 嶋 敏 治 長岡市ソフトテニス連盟会長 

22 理  事 小 杉 秀 一 長岡市テニス協会理事長 

23 理  事 駒 形 清 一 郎 長岡市野球連盟理事長 

24 理  事 深 見 太 朗 長岡硬式野球協会副会長 

25 理  事 五 十 嵐 安 夫 長岡市剣道連合会 

26 理  事 野 村 輝 雄 長岡バドミントン協会会長代行 

27 理  事 杉 坂  晃 長岡市体操協会理事 

28 理  事 金 子 和 仁 長岡市ソフトボール協会会長 

29 理  事 高 橋 幸 伸 長岡市空手道連盟 

30 理  事 鈴 木 信 博 長岡市アーチェリー協会理事 

31 理  事 野 澤  信 長岡市バレーボール協会副理事長 

32 理  事 内 田 大 和 長岡市ハンドボール協会委員 

33 理  事 杉 田 康 明 長岡市少林寺拳法協会支部長 

34 理  事 酒 井 由 美 子 長岡市なぎなた協会理事 

35 理  事 多 田 和 光 長岡市ゲートボール連盟会長 

36 理  事 石 田 義 信 長岡市合気会 

37 理  事 駒 形 和 則 長岡太極拳協会 

38 理  事 加 瀬 愼 一 長岡市ダンススポーツ連盟会長 

39 理  事 石 田  章 長岡ゴルフ協会総務・広報委員長 

40 理  事 内 山 和 夫 長岡市スポーツチャンバラ協会副会長 
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41 理  事 池 田 元 三 郎 長岡市グラウンド・ゴルフ協会評議員 

42 理  事 近 藤 雅 晴 長岡市カヌー協会代表 

43 理  事 髙 橋   昇 長岡市ラグビーフットボール協会会長 

44 理  事 遠 藤  剛 長岡市空道協会会長 

45 理  事 上 杉 栄 美 長岡バトン協会会長 

46 理  事 青 木  隆 長岡インディアカ協会会長 

47 理  事 小 林 和 郎 （一社）長岡市パークゴルフ協会 

48 理  事 佐 藤 研 一 郎 長岡市三島郡小学校体育連盟会長 

49 理  事 淡 路 弘 幸 長岡市三島郡中学校体育連盟会長 

50 理  事 鈴 木 勇 二 長岡市高等学校体育連盟代表 

51 理  事 塩 野 谷  明 長岡市大学体育連盟代表 

52 理  事 國 嶋 正 美 中之島地区スポーツ協会会長 

53 理  事 佐 藤 一 好 越路地区スポーツ協会会長 

54 理  事 片 桐 一 彦 三島地区スポーツ協会会長 

55 理  事 笹 崎 眞 澄 小国地区スポーツ協会監事 

56 理  事 佐 々 木  清 和島地区スポーツ協会会長 

57 理  事 金 田 真 一 寺泊スポーツ協会会長 

58 理  事 松 生 貞 雄 栃尾地区スポーツ協会会長 

59 理  事 本 村 正 一 与板地区スポーツ協会会長 

60 理  事 五 十 嵐 洋 美 総合型クラブＹ－ＧＥＴＳ会長 

61 理  事 平 沢 康 子 長岡市健康・体力づくり指導者会代表 

 

（２）監 事 ３名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 監  事 今 井 達 栄 長岡市柔道会理事 

2 監  事 藤 井 正 信 長岡市弓道連盟理事 

3 監  事 入 澤 紀 子 長岡市会計課長 

 

（３）評議員 13名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 評 議 員 松 井 重 徳 長岡市陸上競技協会会長 

2 評 議 員 柏 木 義 雄 長岡市サッカー協会顧問 

3 評 議 員 馬 場 正 和 長岡市水泳協会会長 

4 評 議 員 三 浦 藤 昭 長岡市卓球協会会長 

5 評 議 員 笠 輪  充 長岡硬式野球協会副理事長 

6 評 議 員 長 谷 川 道 郎 長岡市剣道連合会会長 

7 評 議 員 菊地 たか子 長岡市空手道連盟理事 

8 評 議 員 猪 俣 弘 平 長岡市バレーボール協会副会長 

9 評 議 員 今 井 富 雄 長岡ゴルフ協会副理事長 

10 評 議 員 山 崎 明 弘 長岡市野球連盟副会長 

11 評 議 員 岩 野 美 之 ヨネックス㈱ 

12 評 議 員 丸 山 正 一 中之島地区スポーツ協会顧問 

13 評 議 員 五 井 文 雄 長岡市議会議員（スポーツ振興議員連盟） 

 

（４）評議員選定委員会委員 ５名 

 

 

 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 委 員 高 橋 利 明 外部委員 

2 委 員 加 藤  武 外部委員 

3 委 員 今 井 達 栄 監事 

4 委 員 馬 場 正 和 評議員 

5 委 員 室 賀 大 樹 事務局員 
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（５）専門委員会委員 （◎委員長、○副委員長） 

名 称 委 員 

総務委員会 14 名 

※担当：会長及び全副会長 

◎深 見 太 朗、○青木 隆、佐 藤 研 一 郎、

淡 路 弘 幸、 鈴 木 勇 二、塩 野 谷  明、

山 田  修、金 子 和 仁、内 田 大 和、

酒 井 由 美 子、加 瀬 慎 一、内 山 和 夫、

近 藤 雅 晴、髙 橋  昇 

競技力向上委員会 14 名 

※担当副会長：大 澤 孝 行 

◎村 上 揚 市 郎、○長 谷 川 隆、竹 内 富 雄、

本 間 利 昭、杉 坂  晃、小 杉 秀 一、

野 澤  信、川 上 春 雄、石 川 裕 子、

五 十 嵐 安 夫、新 嶋 敏 治、高 橋 幸 伸、

上 杉 栄 美、久 保  晃 

生涯スポーツ委員会 14名 

※担当副会長：髙 田 裕 司 

◎鈴 木 信 博、○池 田 元 三 郎、徳 茂 順 一、

立 川 厚 太 郎、原  信 高、駒 形 清 一 郎、

野 村 輝 雄、杉 田 康 明、多 田 和 光、

石 田 義 信、駒 形 和 則、石 田  章、遠藤 剛、

小 林 和 郎 

地域スポーツ委員会 10名 

※担当副会長：小 島 孝 之、 

三 上 徹 人、佐 藤 正 明 

◎片 桐 一 彦、○佐 藤 一 好、國 嶋 正 美、

笹 崎 眞 澄、佐 々 木 清、金 田 真 一、

本 村 正 一、松 生 貞 雄、五 十 嵐 洋 美、

平 沢 康 子 

 

（６）事務局員 18名 

役 職 等 人 数 

専務理事兼事務局長 １名 

常務理事 １名 

事務局次長 1 名 

事務局次長兼振興係長 １名 

振興係員 10 名 

庶務係長 １名 

庶務係員 2 名 

総合型地域スポーツクラブエリアアドバイザー １名 

 

３ 会議の開催等                                                                                                                        

（１）理事会 

 期日・会場及び審議事項 出席者数、審議結果 

第１回理事会  令和４年５月 25日 長岡市立劇場 理事 41名、監事３名出席 

第１号議案 令和３年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２号議案 令和４年度収支予算の補正について （事務局案のとおり承認） 

第３号議案 役員改選に伴う理事及び監事の選出について （事務局案のとおり承認） 

第４号議案 定款の変更について （事務局案のとおり承認） 

第５号議案 規程の改正等について （事務局案のとおり承認） 

第６号議案 定時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第２回理事会 令和４年６月 13日 長岡グランドホテル 理事４０名、監事２名出席 

第７号議案 
会長、副会長、専務理事及び常務理事の選定 

について 
（事務局案のとおり承認） 

第８号議案 専門委員会の役員及び委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第９号議案 
長岡市民スポーツ応援団運営委員会の役員及

び委員の選任について 
（事務局案のとおり承認） 

第３回理事会【書面決議】   

決議があったものとみなされた日 令和４年７月１９日 
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第 10号議案 倫理・コンプライアンス委員会委員の選任につい

て 

（事務局案のとおり承認） 

第４回理事会 令和４年１２月９日 アオーレ長岡 理事３１名、監事２名出席 

第 11号議案 令和４年度被表彰者の決定について （事務局案のとおり承認） 

第 12号議案 令和４年度表彰日程について （事務局案のとおり承認） 

第５回理事会 令和５年３月２２日 さいわいプラザ 理事４３名、監事３名出席 

第 1３号議案 令和５年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

第 1４号議案 規程の一部改正及び制定について （事務局案のとおり承認） 

第 1５号議案 臨時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第６回理事会 令和５年３月 29日 ホテルニューオータニ 理事 3４名、監事１名出席 

第 1６号議案 役員の変動及び理事の選出について （事務局案のとおり承認） 

第７回理事会 令和５年３月 29日 ホテルニューオータニ 理事 3４名、監事１名出席 

第 1７号議案 専務理事及び常務理事の選定について （事務局案のとおり承認） 

第 1８号議案 倫理・コンプライアンス委員会役員及び委員につ

いて 

（事務局案のとおり承認） 

 

（３）評議員会 

 期日・会場及び審議事項 出席者数、審議結果 

第１回評議員会（定時） 令和４年６月 13日 長岡グランドホテル 評議員 10名出席 

第１号議案 令和３年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２号議案 令和４年度収支予算の補正について （事務局案のとおり承認） 

第３号議案 役員改選に伴う理事及び監事の選出について （事務局案のとおり承認） 

第４号議案 定款の変更について （事務局案のとおり承認） 

第２回評議員会（臨時）  令和５年３月 29日 ホテルニューオータニ長岡 評議員８名出席 

第５号議案 令和５年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

第６号議案 役員の変動及び理事の選任について （事務局案のとおり承認） 

 

（４）専門委員会 

〇 総務委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回生涯スポーツ

委員会と合同開催 

令和４年４月 25日 

消防本部４階 

研修室 

１ 副会長の増員について 

２ 今後の専門委員会等のスケジュールについて 

３ その他 

第２回委員会 

第２回生涯スポーツ

委員会と合同開催 

令和４年８月８日 

さいわいプラザ５階

501 会議室 

１ 委員長及び副委員長の選出について 

２ その他 

（１）中学校部活の地域移行について 

（２）今後の会議等スケジュールについて 

第３回委員会 

第３回生涯スポーツ

委員会と合同開催 

令和４年 11月 29日 

さいわいプラザ５階 

501会議室 

１ 令和５年度事業の基本方針等について 

２ 中学部活動の地域移行について 

３ 表彰候補者の決定について（表彰審査会） 

４ 表彰式及び新年祝賀会について 

５ その他 

 

〇 競技力向上委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回地域スポーツ

委員会と合同開催 

令和４年４月 26 日 

消防本部４階 

研修室 

１ 副会長の増員について 

２ 今後の専門委員会等のスケジュールについて 

３ その他 

第２回委員会 

第２回地域スポーツ

委員会と合同開催 

令和４年８月９日 

さいわいプラザ３階 

講座室 

１ 委員長及び副委員長の選出について 

２ その他 

（１）中学部活動の地域移行について 

（２）今後の会議等のスケジュールについて 
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第３回委員会 令和５年 10 月 26 日 

さいわいプラザ５階

501 会議室 

１ 令和４年度競技力向上事業について 

２ その他 

（１）今後のスケジュール（案）について 

 

〇 生涯スポーツ委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回総務委員会と

合同開催 

令和４年４月 25日 

消防本部４階 

研修室 

１ 副会長の増員について 

２ 今後の専門委員会等のスケジュールについて 

３ その他 

第２回委員会 

第２回総務委員会と

合同開催 

令和４年８月８日 

さいわいプラザ５階

501 会議室 

１ 委員長及び副委員長の選出について 

２ その他 

（１）中学校部活の地域移行について 

（２）今後の会議等スケジュールについて 

第３回委員会 

第３回総務委員会と

合同開催 

令和４年 11月 29日 

さいわいプラザ５階 

501会議室 

１ 令和５年度事業の基本方針等について 

２ 中学部活動の地域移行について 

 

〇 地域スポーツ委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回競技力向上委

員会と合同開催 

令和４年４月 26 日 

消防本部４階研修室 

 

１ 副会長の増員について 

２ 今後の専門委員会等のスケジュールについて 

３ その他 

第２回委員会 

第２回競技力向上委

員会と合同開催 

令和４年８月９日 

さいわいプラザ３階 

講座室 

１ 委員長及び副委員長の選出について 

２ その他 

（１）中学部活動の地域移行について 

（２）今後の会議等のスケジュールについて 

第３回委員会 

 
令和４年 10月 18日 

さいわいプラザ６階 

大会議室 

１ 中学部活動の地域移行について 

２ 次年度ジュニアスポーツフェスタの開催について 

３ 今後の効果的な地域スポーツ推進方策について意

見交換 

４その他 

 

（５）事務担当者会議 

 期日・会場 審議事項 

事務担当者会議 令和４年４月 21日 

シティホールプラザア

オーレ長岡 西棟３階 

市民協働ルーム 

１ 報告事項 

（１）令和４年度事務局体制について   

（２）令和４年度事業計画及び収支予算について 

（３）賛助会費の募集結果について         

２ 説明・依頼事項  

（１）新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について 

（２）定款・規約の変更について 

（３）長岡市民スポーツ応援団について 

（４）主な年間スケジュールについて 

（５）令和４年度の事務手続き、依頼事項等について 

ア 競技力向上事業 

イ 指導者・団体養成事業  

① 各種研修会・講習会のスケジュール     

② 講習会開催・研修派遣助成事業      

ウ 少年スポーツ推進事業 

① こどもスポーツチャレンジ事業 

② NAGAOKA SPORT Compass 普及促進事業 

③ 長岡スポーツ少年団 

エ 市民スポーツ祭開催事業 
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オ 表彰事業 

カ 広報事業 

キ スポレクリーダー・サポーター派遣事業 

（６）加盟団体パート職員雇用助成について            

（７）加盟団体調査、総会資料の提出について 

（８）長岡市スポーツ協会オリジナル Tシャツ・ポロシ

ャツの販売について 

３ その他 

  ・中学校部活動改革について 

競技団体代表者

会議 

令和４年８月 30日 

市立劇場小ホール 

１ 中学校部活動の地域移行について 

（１）これまでの経緯・今後の予定と競技団体への依頼

事項について 

（２）事業実施に向けた協力組織・人材調査協力につい

て 

 

（６）その他 
 期  日 会  場 

ビア・パーティー 令和４年７月２２日 ホテルニューオータニ長岡 

表彰式・新年祝賀会 令和５年１月 28日 長岡グランドホテル 

 


