
会場：大アリーナC

　　　※日付の下に「B」とある場合、大アリーナB

　　　※日付の下に「小アリ」とある場合、小アリーナ

時間：金曜日 1８:００～1９:００

1期：１0回（8,000円）

令和5年度市民体育館小学生スポーツ教室
【キッズランコース】
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2期：１0回（8,000円）

９月 1 8 15 22

8月 4 11 18

29

10月 6 13 20 27

11月 3
10
B

17 24

12月
1
B

8 15 22 29

3期：8回（6,400円）
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                       お問い合わせ

                       (公財)長岡市スポーツ協会
                             〒９４０－００８４
                                長岡市幸町２－１－１　（さいわいプラザ内）
                                TEL：３４－２１３０　FAX：３４－２１７０

3月 1 8 15 22 29

は休みです。


