
市民体育館
（学校町１－２－１）

７，２００円
（会場使用料・保険料込み）

場所

対象

参加料

後援 長岡市
主管 長岡スキー協会
 長岡市卓球協会
 長岡市柔道連合会

長岡市スポーツ協会
長岡市幸町２－１－１
ＴＥＬ：３４－２１３０
ＦＡＸ：３４－２１７０

お問い合わせ

インラインスケート

①５/２１ ②５/２８ ③６/４

会場：小アリーナ

インラインスケート

卓 球

④６/２５ ⑤７/２ ⑥７/９

会場：大アリーナC

卓 球

柔 道

⑦７/１６ ⑧７/２３ ⑨７/３０

会場：柔道場

柔 道

下記QRコードより
お申込みください

申込

５
９㈮

午前９時から
受付開始

※インラインスケートで靴のレンタル
があるため、「その他特記事項・健康

上の留意点他」に、必ず靴のサイズ
をご入力ください。

ヘルメットが
ある方は

ご持参ください

先着

小学３～６年生

定員１５名

持ち物：内履き・タオル・飲み物
動きやすい服装でお越しください。
※用具貸出あります！（持参OK！）

マルチスポーツクラブ

日時

令和７年５月２１日(水)～

７月３０日(水)の全９回

１７：００～１８：００

マルチスポーツクラブ
令和７年度スポーツ種目体験教室

～いろいろなスポーツを体験してみよう！！～
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