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■全走者 競技場をスタート後、第１ゲートを出て土手にあがる。

ルネサンス付近を折り返し、第２ゲートから競技場へ入る。

中継点でタスキを渡す。

■第１走者から第２走者へ

第３走者から第４走者へ

■第２走者から第３走者へ 中継地点は(４～６レーン)を使用する。

■第４走者 (１～３レーン)を使用し、ゴールする。
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【長岡まつり駅伝競走大会コース図 】

第４走者 ⇒

第２走者 ⇒第３走者

第１走者 ⇒第２走者
第３走者 ⇒第４走者

第１ゲート
（全走者出口）

第２ゲート
（全走者入口）

中継地点は(７～９レーン)を使用する。
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陸上競技場
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