
 

第７２回市民スポーツ祭 第１５回ときめき杯（男女混合・シニア混合） 

  

下記のとおり「第７２回市民スポーツ祭 第 1５回ときめき杯（男女混合・シニア男女混合）

を開催します。多くのチームの参加をお待ちしております。市外チームの参加も可能です。 

  

１．主 催：（公財）長岡市スポーツ協会 長岡インディアカ協会 

２．共 催：長岡市 長岡市教育委員会  

３．主 管：長岡インディアカ協会 

４．日 時：１２月１４日（日） 8:00 開場 8:15 設営 9:15 開会式 16:30 閉会式 

５．会 場：長岡市みしま体育館（長岡市三島中条 1434 ℡0258-41-2133） 

６．参加費：長岡インディアカ協会会員クラブは１チーム１,000 円、  

非会員は１チーム２,000 円。参加料は当日徴収。  

７．申込先：１１月２１日（金）までに、 

新潟県インディアカ協会ホームページ申込みフォームで申し込みください。 

問合せ先：長岡インディアカ協会会長 青木 携帯番号：090-8615-2568  

８．その他：①各チームでキャプテンマークの腕輪・チーム名札（A4 横長）を持参ください。 

②両種目とも男子が常時１～２名出場のこと。 

③シニアの年齢基準は、今年中（12 月 31 日まで）に 45 歳以上の人。 

④傷害保険に加入しますが、各チームで救急用品を持参ください。 

⑤なるべく１チーム５人以上で（４人でも可）、２人以上の公認審判員がチームに 

帯同するよう努めてください。他クラブからの選手借用は一人まで可能です。   

⑥車相乗りで来場してください。 

⑦成績優秀チームには賞状と賞品を授与します。 

⑧体育館は敷地内禁煙です。 

 

                  

    第 72回市民スポーツ祭 第 15回ときめき杯申込書   締切 11/21 

 

 クラブ名                 

 

代表者名と連絡先電話番号           ：            

       ※参加種目に○印 

チーム名            男女混合・シニア混合   選手数   人 公認審判員数   人 

 

チーム名            男女混合・シニア混合   選手数   人 公認審判員数   人 

 

チーム名            男女混合・シニア混合   選手数   人 公認審判員数   人 

 

チーム名            男女混合・シニア混合   選手数   人 公認審判員数   人 

  


