
ながおかスイムフェスティバル 

第７２回市民スポーツ祭水泳大会開催要項 
 

１ 主  催  （公財）長岡市スポーツ協会 長岡市水泳協会  

 

２ 共  催  長岡市 長岡市教育委員会 

 

３ 主  管  長岡市水泳協会 

 

４ 期  日  令和７年８月２４日（日）  

 

５ 日  程   ８時００分 プール開門 アップ開始 

         ８時３０分 監督者会議・競技役員打合せ 

         ９時１５分 ウオーミングアップ終了（メインプール） 

         ９時３０分 開始式 

１０時００分 ① 小学生合同練習会「ＧｏＧｏチャレンジ２５ｍ」 

② 小学生合同練習会「ＧｏＧｏチャレンジ５０ｍ」 

        １１時００分 競技開始 

        １６時００分 競技終了（予定） 

 

６ 会  場  ダイエープロビスフェニックスプール（２５ｍ 短水路使用） 

          長岡市長倉町 1388番地 0258－39－3211 

 

７ 参加資格  原則として、市内に在住、勤務する者及び市内の学校に通学する小学生・中学生・ 

高校生・大学生とします。 

 

８ 参加制限  １人３種目以内（リレー種目は含みません） 

 

９ 競技種目 

種目＼種別 
小学生 

４年生以下 

小学生 

５･６年生 

中学生以上 

(中学生・高校生・成年） 
一 般 

自  由  形 25m 50m 25m 50m 100m 50m 100m 25m 50m 100m 

背  泳  ぎ 25m 50m 25m 50m 100m  50m 100m 25m 50m 100m 

平  泳  ぎ 25m 50m 25m 50m 100m  50m 100m 25m 50m 100m 

バ タ フ ラ イ 25m 50m 25m 50m 100m  50m 100m 25m 50m 100m 

個人メドレー  100m 200m 100m 200m 100m 200m 

混成フリーリレー 
4✕25m ※ 種別に関係なく、 

男女構成も自由にエントリーできます 4✕50m 

混成メドレーリレー 
4✕25m ※ 種別に関係なく、 

男女構成も自由にエントリーできます 4✕50m 
 

※ 種別の【一般】 ＝ 中・初級レベルの水泳愛好者（競技経験者は除く） 

※ 種別グループに関係なく申込記録の遅い者（チーム）から競技を行います。 

※ 混成リレーは、表彰の対象となりません。 

小学生夏季合同練習会参加者に
よるチャレンジイムです。 



10 競技順序  レースはすべてタイム決勝とし、女子・男子の順で行います。 

№ 種   目 № 種   目 

１ 200ｍ個人メドレー 10 100ｍバタフライ 

２ 25ｍ背泳ぎ 11 100ｍ平泳ぎ 

３ 25ｍバタフライ 12 100ｍ自由形 

４ 25ｍ平泳ぎ 13 50ｍ背泳ぎ 

５ 25ｍ自由形 14 50ｍバタフライ 

６ 4✕25ｍ混成メドレーリレー 15 50ｍ平泳ぎ 

７ 4✕50ｍ混成メドレーリレー 16 50ｍ自由形 

８ 100ｍ個人メドレー 17 4✕25ｍ混成フリーリレー 

９ 100ｍ背泳ぎ 18 4✕50ｍ混成フリーリレー 

 

11 申込方法 【個人種目の申し込み方法】 

① （公財）日本水泳連盟に団体及び競技者登録している団体は、Web SWMSYS 

による申し込みを以下によりお願いします。 

・「大会エントリー｣により申込登録する。申込みの際は、所定の「申込総括表」 

及びプリントアウトした「申込一覧表」を申込先に送付すること。 

＜ 大会コード ： １７２５８５２ ＞ 

※ 登録の手順は、新潟県水泳連盟・日本水泳連盟ホームページを参照のこと。 

※ プリントアウトの際は、必ず最終チェックすること。 

        【申込先】〒940-0868 長岡市堀金 2-13-29 

大会事務局 髙橋 明大 TEL 090-5316-1278 

 

② ①以外の団体及び個人は、以下の【個人種目申込フォーム（ＱＲコード）】 

より、エントリー登録をお願いします。 

 

【リレー種目の申し込み方法】 

        ・混成リレーに出場を希望する団体（チーム）の代表者は、以下の【リレー種目 

申込フォーム（ＱＲコード）】より、エントリー登録をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 申込〆切  ８月３日（日）までに登録をすませてください。Ｗｅｂ ＳＷＭＳＹＳよる登録を

行った団体（チーム）は、必要書類を８月３日（日）正午必着で申込先（大会事務

局）まで送付ください。 

【個人種目申込フォーム】    【リレー種目申込フォーム】 

 

 

 

 
 

https://forms.gle/fBC3xAvr1jzqpP7k7  https://forms.gle/YHbnuXFrS982LogK6 

 

https://forms.gle/fBC3xAvr1jzqpP7k7
https://forms.gle/YHbnuXFrS982LogK6


13 参 加 料  １人 １，０００円（大会当日に納入してください） 

        ※ 個人種目（３種目まで）及びリレー種目にエントリーできます。 

 

14 表  彰  各種別３位まで、賞状を授与します。 

        「ＧｏＧｏチャレンジ」参加者には「記録カード」を贈呈します。 

 

15 そ の 他 

 ・競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会特別ルールにより行います。 

 ・本大会は日本水泳連盟の公認大会ではありません。 

 ・参加者数によって競技時間が変更になる場合があります。 

 ・プール内は、裸足又は内履きとします。 

 ・館内にゴミ箱はありません。ゴミは各自、各チームで持ち帰ってください。 

 ・参加者数により、昼休みを設定する場合があります。 

 ・本競技会の結果発表の際、当該選手の「氏名、年齢、生年月日、学年、所属、記録等」を公表 

する場合がありますので、ご了承ください。 

 ・長岡市内の中・高校生は会場準備のため ７時３０分までに集合してください。 

 ・ご不明な点は、大会事務局に問い合わせください。 

 

【大会事務局】長岡市水泳協会  

髙橋 明大 （TEL）090‐5316‐1278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大会申し込み（エントリー）をしていただいた皆さまへ  

 

申込フォーム（ＱＲコード）より、申込登録をしていただいた皆さまには、

大会１週間前をめどに、大会に関わる確認事項を登録いただいたメールに送信

いたします。 

大会日程、注意事項、会場図、入場方法などについて、事前にお知らせしま

すのでご確認ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【個人種目申込フォーム】    【リレー種目申込フォーム】 

 

 

 

 

 

 

 

競技の内容が 

大きく変わります！ 
 

みんなで集まろう! 

 
 

【期  日】 令和７年８月２４日（日） 
 

【会  場】 ダイエープロビスフェニックスプール 
 

【種  目】 自由形，平泳ぎ，バタフライ，背泳ぎ， 

個人メドレー，リレー 

２５ｍ，５０ｍ，１００ｍ，２００ｍ， 

４✕２５ｍ，４✕５０ｍ 
 

【参加費】 一人 １，０００円 
 

【申込み】 以下の【申込フォーム】から！ ＜開催要項＞ 

 

※ 詳細は開催要項をご参照ください。 

https://forms.gle/fBC3xAvr1jzqpP7k7  https://forms.gle/YHbnuXFrS982LogK6 

https://forms.gle/fBC3xAvr1jzqpP7k7
https://forms.gle/YHbnuXFrS982LogK6

