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１．主催　　（公財）長岡市スポーツ協会　　長岡市空手道連盟
２．共催　　　長岡市　長岡市教育委員会
３．主管　　　長岡市空手道連盟
４．日時　　　令和６年３月２０日（水・祝）
午前８時３０分受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
午前９時００分試合開始

５．会場　　　長岡市北部体育館（長岡市東蔵王２－２－７２　℡0258－24－6116）

６．種目　　（１）　　形　　　　小学生１・２年男女・小学生３・４年男女・小学生５・６年男女

・中学生男女・高校生男女・一般男女
　　　　　　　　（２）　組　手　　　小学生１・２年男女・小学生３・４年男女・小学生５・６年男女

・中学生男女・高校生男女・一般男女

　　　　　　　　　※各種目の参加申込人数により、種目を制限することがありますのでご了承ください。

７．参加資格　　長岡市に居住又は通勤通学する者

　　　※ただし、小千谷市、見附市、出雲崎町に居住又は通勤通学する方も対象となります。

８．試合方法　（１）　　形　　　フラッグ方式で行うものとし、小学生１・２回戦は平安形、中学生

以上は自由形とする。（状況を見て変更あり）
　　　　　　　（２）　組　手　　トーナメント方式とし、全日本空手道連盟のルールによる。

　　　　　　　　　　　　　　　（ボディプロテクター、ファールカップ、拳サポーター及びメンホーを必ず
着用すること）

　
９．参加料　　小・中学生　１人　1,300円（保険料を含む）（長岡市空手道連盟加盟団体に属して

　　　　　　　　いる者は、1,000円）

　　　　　　　　高校生・一般　１人　1,500円（保険料を含む）（長岡市空手道連盟加盟団体に属し

ている者は、1,200円）

10．申込み　　　令和６年2月1日（木）までに「参加料」「出場申込書」「参加納付書」を添えて下記へお申し込みください。（期限厳守）

　　　　　　　　〒940-0084　長岡市幸町２丁目１番１号　さいわいプラザ２階
　　　　　　　　（公財）長岡市スポーツ協会　℡：0258(34)2130　受付：平日9:00～17：00
　
11．その他　　　大会中の事故・ケガ等については、主催者は一切責任を負いません。
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