
第 72 回市民スポーツ祭体操競技大会要項 

 
１ 主 催 (公財)長岡市スポーツ協会  長岡市体操協会 
 
２ 共 催 長岡市  長岡市教育委員会 
 
３ 主 管 長岡市体操協会 
 
４ 期 日 令和７年１２月７日（日）午前９時から 
 
５ 会 場 長岡市市民体育館  器械体操専用練習場 
 
６ 種 別 小学生ビギナーの部・1 部、中学生１部・２部、高校生１部・２部、一般の部 

を設ける。自由演技を実施し、個人総合及び種目別で表彰を行う。 

       （※小学生ビギナーの部のみ「決められた演技」を実施する） 
 

７ 種 目 □小学生ビギナーの部（初心者コース）※参加賞があります 

         男女：タンブリング＜簡単なわざの組合せ＞、跳び箱、鉄棒または平均台 

□小学生１部（経験者コース） 

         男子：ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒 

         女子：跳び箱、平均台、タンブリング 

□中学生１部（経験者コース） 

   男子：ゆか、あん馬、跳馬、鉄棒 

   女子：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか 

□中学生２部（初心者コース） 

 男子：ゆか、跳馬、鉄棒 

 女子：跳馬、平均台、ゆか 

□高校生・一般の部、１部（経験者コース）・２部（初心者コース） 

   男子：ゆか、あん馬、跳馬、つり輪、平行棒、鉄棒 

   女子：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか 

           ※採点は全日本体操競技採点規則２０２５年度版（情報最新版適用）で行う。 
 

８ 参加資格 長岡市内及び近隣に在住する小・中・高校生及び一般の市民 
 
９ 競技日程 開館         ８：００  

         審判・代表者会議   ８：３０ 

         開会式        ９：００ 

         競技         ９：３０～１５：００ 

         閉会式       １６：００ 
 

10 表 彰 個人総合優勝者にはトロフィーを、各種目・種別３位まで賞状を授与する。 
 
11  申 込 み   市民体育館にある「申込書」に必要事項を記入し 

                〒940-2314  長岡市上岩井 6505-2「市民スポーツ祭体操競技大会事務局」宛 

             令和７年１１月２１日（金）正午必着 

問い合わせ先：体操協会事務局 八木 義克（０９０−４６１９−０５１３） 
 

   12   参 加 料 小学生 500 円、中学生以上 1,000 円 ※当日受付で納入してください。  
 

13   そ の 他 事故・ケガについては、主催者は一切責任を負いません。 

       各自でスポーツ保険へご加入をお勧めします。 


