
ゴールド：1口 30,000円
シルバー：1口 10,000円
一　　般：1口   5,000円

１口 3,000円

法 人

個 人
会員区分・会費

ぬ ま く ら ち ひ ろ

沼倉　千紘 選手（長岡バドミントン協会）
　今大会を最後と心に決め、育児と並行して練
習に励んできました。混合団体戦での金メダル
獲得は、私の競技人生において最高の締めくく
りとなりました。長岡の皆様の長年の応援には、

感謝の言葉しかありません。 今後は現役を退き、育児を大切に
しながら、これまでの経験を後進の育成に捧げたいと考えてい
ます。指導者という新たな立場でバドミントン界に貢献できる
よう、精一杯努めてまいります。

たかはし ほのか

高橋　朋伽 選手
（中越高等学校3年）

　東京デフリンピックへの応援、ありがとうござい
ました。今もあの舞台の余韻が残るほど、最高の思
い出となりました。全試合にリリーフサーバーとし
て出場させていただきました。勝ち進むごとに集中

力が高まっていき、準決勝と決勝戦では、最高のパフォーマンスで、
チームの勝利に貢献できたと思います。支えてくれた仲間や、皆
様の応援があったからこその結果であり、心から感謝します。こ
れからも全力で頑張ります。

ぬまくら まさあき

沼倉　昌明 選手
（トレンドマイクロ）

　日本代表として10年、集大成と位置付けた
今大会の混合団体戦で、悲願の金メダルを獲得
できたことを誇りに思います。自国開催という
最高の舞台、そして長岡から届く温かい声援が、

苦しい場面で何度も背中を押してくれました。 今後は、この経
験を次世代に繋ぐとともに、デフアスリートが輝ける環境づく
りにも尽力したいと考えています。これからも感謝の気持ちを
忘れず、長岡のスポーツ振興に貢献してまいります。

バドミントン
ダブルス（男子） 4位・（混合） 出場／団体 1位

バドミントン ダブルス （混合）出場／団体 1位

6人制
バレーボール（女子） 1位

◆長岡市スポーツ協会ホームページで各種情報を随時更新中！◆ Nagaoka City 
Sport Association
2-1-1,Saiwai-cho,Nagaoka-shi,
Niigata-ken,940-0084 Japan
tel.0258-34-2130 fax.0258-34-2170

写真：築田　純／アフロスポーツ

写真：アフロスポーツ

LINEはこちら▶ Instagramはこちら▶

https://www.n-spokyo.or.jp/

古野　慧 選手（U
SEN-NEXT）ふるの

さとし

フリースタイル
スキー・スキーク

ロス

２大会連続出場の
快挙‼

皆様の応援が、市内のスポーツ活動資源になります。
　長岡市で活躍する選手、長岡市出身の選手を応援したい‼
　こどもからシニア世代まですべての人にスポーツを届けます！
　安心安全にスポーツを楽しめる環境を作ります！
１人でも多くの方からご賛同いただき、入会していただきますよ
うお願い申し上げます。

発行／公益財団法人
長岡市スポーツ協会

940-0084　新潟県長岡市幸町2-1-1 tel.0258-34-2130　fax.0258-34-2170
URL : https://www.n-spokyo.or.jp/ e-mail : info@n-spokyo.or.jp
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長岡市民スポーツ応援団

冬の全国大会結果報告

会 員 募 集
スポーツで長岡を元気に！

帝京長岡高等学校
男子バスケットボール部

帝京長岡高等学校
男子サッカー部

第78回全国高等学校バスケットボール
選手権大会　出場

帝京長岡高等学校
空手部

第45回全国高等学校空手道
選抜大会　出場

中越高等学校
陸上競技部

男子第76回全国高等学校
駅伝競走大会　出場

第104回全国高校サッカー
選手権大会　出場

帝京長岡高等学校
野球部

第56回明治神宮野球大会 出場

スポーツながおか2026
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1位

世界

1位

世界

バドミントン

バレーボール

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック日本代表！！

春の選抜高校野球
出場決定



小学生

【バドミントン】
第31回北信越小学生
バドミントン選手権大会
新潟県予選会 4年生以下
女子シングルス 1位

はせがわ ゆ　わ

長谷川　結羽 選手

中学生

【競泳】
第41回NST新潟県小学生選手権水泳大会
男子200m自由形 1位
第54回BSN少年少女水泳大会
男子100m自由形 1位

いまなり じょう

今成　丈 選手

　僕はこの夏、自由形を中心として
大会に出場しました。NSTで200
ｍ、BSNでは100ｍの自由形で優勝
することが出来ました。今後は、ジ
ュニアオリンピックでの活躍を目
標に日々精進したいです。

【軟式野球】
第23回全国中学生都道府県対抗
野球大会 in 伊豆 1位
ふるかわ まさと

古川　大登 選手
（宮内中学校３年）

　相手選手の能力の高さや、試合
会場の盛り上がる雰囲気にのまれ
そうになりましたが、自分のやる
べきことを徹底し、全員野球で優
勝することができました。高校では、
みんなライバルになるので負けな
いように頑張りたいです。

【少林寺拳法】
第19回全国中学生少林寺拳法大会
新潟県予選会 1位
たかの

髙野　るの 選手

　中学生最後の全国大会出場を目指し、
県予選会での１位を目標に日々練習に
励んできました。その結果、これまで
の努力の成果を発揮でき、とても嬉し
く思っています。
　いつも指導してくださる先生方、そ
して支えてくれている家族に感謝して
います。

【陸上競技】
令和7年度北信越中学校総合競技大会
男子走高跳 1位
いばらき はると

茨木　陽斗 選手
（江陽中学校２年・ネクストAC）

【柔道】
令和7年度新潟県中学校総合体育大会
女子63㎏級 1位
令和7年度全国中学校体育大会
女子63㎏級 出場

【バスケットボール】
第14回U-15クラブバスケットボール
ゲームス新潟県予選会 1位

さいとう ちはな

斉藤　知花 選手

S＆S　PHOENIX

（東中学校２年）

【軟式野球】
第23回全国中学生都道府県対抗
野球大会 in 伊豆 1位
さ　の りくと

佐野　莉來斗 選手
（東北中学校 3年）

　本大会で学んだことは優勝するために必要なのは個々
の力はもちろん、チームワークの良さと礼儀正しくする
ことです。本大会での優勝が終着点ではないので、新潟
県選抜で学んだことを次の目標である高校野球で活かせ
るように頑張って行きたいです。

【競泳】
第41回NST新潟県小学生選手権水泳大会
女子50m・100m背泳ぎ 1位
第54回BSN少年少女水泳大会
女子50m・100m背泳ぎ 1位

くさわけ はる

草分　晴 選手 　今年度の夏の大会では、すべての種目で
優勝をすることができました。指導をして
くださったコーチや支えてくれた家族に感
謝したいです。
　今後は全国の大会にも出場して良い結果
を残せるように、引き続き練習を頑張って
いきたいです。

【競泳】
第41回NST新潟県小学生選手権水泳大会
男子50m・100m平泳ぎ 1位
第54回BSN少年少女水泳大会
男子50m・100m平泳ぎ 1位

こんどう はると

近藤　晴翔 選手

　夏の大会では、個人種目では全て
優勝することができましたが、「全
国大会に個人種目で出場する」とい
うことは達成できず、とても悔しい
結果で終わってしまいました。
　今後は、３月のJOCジュニアオ
リンピックではメダルを取ってみせ
ます！

　学年別柔道大会で優勝して北信越強化指定選
手に選ばれることを目標にずっと練習してきま
した。緊張しましたが優勝して強化選手に選ばれて北信越合宿にも参加することが
できました。
　私よりも強い人を見ているだけでも勉強になりました。強い人は気持ちも強く礼
儀正しい人ばかりでした。私も強い気持ちをもって相手に向き合える選手になりた
いと思いました。来年も優勝できるよう練習も試合もがんばっていきたいです。

【柔道】
第2回新潟県小学生学年別
柔道大会 5年生男子45㎏超級 1位
ご　い そうすけ

五井　蒼祐 選手
（千手小学校５年・長岡市柔道教室）

【柔道】
第45回新潟県スポーツ少年団競技大会
小学生5・6年生男子-55㎏級 1位
さかい としや

坂井　俊哉 選手
（阪之上小学校６年・長岡市柔道教室）

【柔道】
第2回新潟県小学生学年別柔道大会
5年生女子40㎏超級 1位
かわだ ゆいこ

河田　結衣子 選手
（上川西小学校５年・長岡市柔道教室）

越路西小学校４年・
塚山ジュニア
バドミントンクラブ（ ）

黒条小学校６年・
JSS 長岡スイミングスクール（ ） 附属長岡小学校６年・

JSS 長岡スイミングスクール（ ）

堤岡中学校 3年・
長岡不二スポーツ少年団（ ）

豊田小学校６年・
JSS 長岡スイミングスクール（ ）

左から河田さん、
坂井さん、五井さん
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高校生 大学生・成人
【競泳】

【トライアスロン】

第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
男子15-16歳100m平泳ぎ １位
いまいずみ ゆうせい

今泉　悠成 選手（長岡大手高等学校２年）

たかはし ほまれ

高橋　穂希 選手
（越路中学校３年）
ほりい め　い

堀井　芽生 選手
（宮内中学校３年）
せき

関　ひなた 選手
（附属長岡中学校２年）
ほりい さ　な

堀井　咲菜 選手
（宮内中学校３年）

左から

　今年は、夏インターハイで自己ベストで表彰台にのぼることができ
ました。ただ、レース前に近藤優先生からアドバイスもらったとおり
に泳げなかったので、直後のジュニアオリンピックでは、その部分を
意識して泳ぎました。結果、インターハイの時より更にタイムを伸ば
すことができ、大会新記録で優勝できて満足しています。

【競泳】
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
男子15-16歳200mバタフライ・400m個人メドレー 1位
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
男子CS400m個人メドレー １位

ねぎし あゆむ

根岸　歩夢 選手（長岡大手高等学校２年）

【卓球】
第69回北陸地区ろう学校
親善体育大会　男子団体 1位

いちはし れん

市橋　蓮 選手
（長岡聾学校高等部 2年）
　今年度の北陸地区ろう学校親善体育大会は、長岡市で開催さ
れました。昨年は負けてしまい、その悔しさと、地元で優勝し
たい気持ちで、練習に取り組んできました。大会は全ての試合
が接戦で、「一球入魂」を合い言葉に、１球を大切にプレーし
たことと、地元の大きな声援を受けて力を出し切り優勝するこ
とができました。今後の抱負は、同大会で連覇し、さらに全国
ろう学校大会ではベスト 4を目標に挑戦していきたいです。

2025日本学生トライアスロン選手権
男子団体  4位
2025全日本大学トライアスロン
選抜大会　男子個人 7位　男子団体 4位

あいざき りゅうせい

相﨑　隆成 選手
（日本大学２年・南中学校出身） （黒条インディアカクラブ）

【トライアスロン】
村上・笹川流れ国際トライアスロン2025
女子40-44歳  １位

だいとう る　み

大東　瑠美 選手

【トライアスロン】
村上・笹川流れ国際トライアスロン2025
女子60-64歳　１位
佐渡国際トライアスロン大会2025
女子60-64歳　１位

ほしな けいこ

保科　佳子 選手

【インディアカ】
第20回全日本インディアカトーナメント大会
シニア男女混合の部60+　１位
MASTERS

　全日本学生トライアスロン選手権大会では、スイムで上位
に上がることに成功し、序盤は余裕を持って展開することが
できました。しかしバイクとランでは猛暑の影響を受け、思
うようなパフォーマンスにつなげられず、後半に課題を残す
結果となりました。暑熱環境への適応と、バイク・ランの持
久力強化が今後の大きなテーマだと感じています。今回の経
験を糧に来季は順位向上を目指して取り組んでいきます。

【スカイランニング】
2025ユーススカイランニング世界選手権
バーティカルYouthB　3位
おばた り　こ

小幡　莉子 選手
（長岡大手高等学校３年）

　今回が私にとって３度目のユーススカイランニング世界選手
権で、３年連続メダル獲得を目標に挑みました。普段は陸上中
心の練習で不安もありましたが、世界の舞台を楽しみ、諦めず
に走り切って、バーティカル３
位、スカイ７位と世界で戦える
走りができました。
　この競技を通じて、全国や世
界にたくさんの仲間ができ、と
ても幸せです。支えてくださる
すべての方々への感謝を忘れず
に、これからも夢に向かって努
力し続けます。

【陸上競技】
第60回全国高等専門学校体育大会
男子5000m　1位
しまづ あきら

嶋津　明良 選手
（長岡工業高等専門学校 5年）

　この度は長岡市スポーツ協会表彰に選んで頂きありがと
うございます。私の活動を通じて、陸上競技に取り組む長
岡の中高生に希望を与えられる選手になりたいと感じてお
ります。私が日々走ることに
熱中できているのは日々の練
習を支えてくれる家族や監督
コーチ、部活動の仲間、関整骨
院の先生方、応援していただ
いている地域や陸協の方々の
支えのお陰であります。来年
から環境が変わりますが、絶
えず踵を浮かせ夢に向かって
精進する自分でありたいです。 

【インラインスキー】
Inline Slalom World Cup 2025 チェコ
スラローム・ジャイアントスラローム  出場
Inline Slalom World Cup 2025 ドイツ
スラローム・ジャイアントスラローム  出場

はしもと ともや

橋本　朋弥 選手

【ラグビー】
第30回全国ジュニア・ラグビー
フットボール大会記念大会ブロック 1位

帝京長岡高等学校３年・
長岡アルペンジュニア（ ）

光り輝く長岡の選手たち２０２５ 光り輝く長岡の選手たち２０２５4 5_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

1位

北陸

1位

全国

1位

全国

3位

世界

1位

全国

1位

全国

1位

全国

1位

全国

4位

全国

出場
世界

1位

ブロック



高校生 大学生・成人
【競泳】

【トライアスロン】

第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
男子15-16歳100m平泳ぎ １位
いまいずみ ゆうせい

今泉　悠成 選手（長岡大手高等学校２年）

たかはし ほまれ

高橋　穂希 選手
（越路中学校３年）
ほりい め　い

堀井　芽生 選手
（宮内中学校３年）
せき

関　ひなた 選手
（附属長岡中学校２年）
ほりい さ　な

堀井　咲菜 選手
（宮内中学校３年）

左から

　今年は、夏インターハイで自己ベストで表彰台にのぼることができ
ました。ただ、レース前に近藤優先生からアドバイスもらったとおり
に泳げなかったので、直後のジュニアオリンピックでは、その部分を
意識して泳ぎました。結果、インターハイの時より更にタイムを伸ば
すことができ、大会新記録で優勝できて満足しています。

【競泳】
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
男子15-16歳200mバタフライ・400m個人メドレー 1位
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
男子CS400m個人メドレー １位

ねぎし あゆむ

根岸　歩夢 選手（長岡大手高等学校２年）

【卓球】
第69回北陸地区ろう学校
親善体育大会　男子団体 1位

いちはし れん

市橋　蓮 選手
（長岡聾学校高等部 2年）
　今年度の北陸地区ろう学校親善体育大会は、長岡市で開催さ
れました。昨年は負けてしまい、その悔しさと、地元で優勝し
たい気持ちで、練習に取り組んできました。大会は全ての試合
が接戦で、「一球入魂」を合い言葉に、１球を大切にプレーし
たことと、地元の大きな声援を受けて力を出し切り優勝するこ
とができました。今後の抱負は、同大会で連覇し、さらに全国
ろう学校大会ではベスト 4を目標に挑戦していきたいです。

2025日本学生トライアスロン選手権
男子団体  4位
2025全日本大学トライアスロン
選抜大会　男子個人 7位　男子団体 4位

あいざき りゅうせい

相﨑　隆成 選手
（日本大学２年・南中学校出身） （黒条インディアカクラブ）

【トライアスロン】
村上・笹川流れ国際トライアスロン2025
女子40-44歳  １位

だいとう る　み

大東　瑠美 選手

【トライアスロン】
村上・笹川流れ国際トライアスロン2025
女子60-64歳　１位
佐渡国際トライアスロン大会2025
女子60-64歳　１位

ほしな けいこ

保科　佳子 選手

【インディアカ】
第20回全日本インディアカトーナメント大会
シニア男女混合の部60+　１位
MASTERS

　全日本学生トライアスロン選手権大会では、スイムで上位
に上がることに成功し、序盤は余裕を持って展開することが
できました。しかしバイクとランでは猛暑の影響を受け、思
うようなパフォーマンスにつなげられず、後半に課題を残す
結果となりました。暑熱環境への適応と、バイク・ランの持
久力強化が今後の大きなテーマだと感じています。今回の経
験を糧に来季は順位向上を目指して取り組んでいきます。

【スカイランニング】
2025ユーススカイランニング世界選手権
バーティカルYouthB　3位
おばた り　こ

小幡　莉子 選手
（長岡大手高等学校３年）

　今回が私にとって３度目のユーススカイランニング世界選手
権で、３年連続メダル獲得を目標に挑みました。普段は陸上中
心の練習で不安もありましたが、世界の舞台を楽しみ、諦めず
に走り切って、バーティカル３
位、スカイ７位と世界で戦える
走りができました。
　この競技を通じて、全国や世
界にたくさんの仲間ができ、と
ても幸せです。支えてくださる
すべての方々への感謝を忘れず
に、これからも夢に向かって努
力し続けます。

【陸上競技】
第60回全国高等専門学校体育大会
男子5000m　1位
しまづ あきら

嶋津　明良 選手
（長岡工業高等専門学校 5年）

　この度は長岡市スポーツ協会表彰に選んで頂きありがと
うございます。私の活動を通じて、陸上競技に取り組む長
岡の中高生に希望を与えられる選手になりたいと感じてお
ります。私が日々走ることに
熱中できているのは日々の練
習を支えてくれる家族や監督
コーチ、部活動の仲間、関整骨
院の先生方、応援していただ
いている地域や陸協の方々の
支えのお陰であります。来年
から環境が変わりますが、絶
えず踵を浮かせ夢に向かって
精進する自分でありたいです。 

【インラインスキー】
Inline Slalom World Cup 2025 チェコ
スラローム・ジャイアントスラローム  出場
Inline Slalom World Cup 2025 ドイツ
スラローム・ジャイアントスラローム  出場

はしもと ともや

橋本　朋弥 選手

【ラグビー】
第30回全国ジュニア・ラグビー
フットボール大会記念大会ブロック 1位

帝京長岡高等学校３年・
長岡アルペンジュニア（ ）

光り輝く長岡の選手たち２０２５ 光り輝く長岡の選手たち２０２５4 5_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

1位

北陸

1位

全国

1位

全国
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世界

1位

全国
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全国
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全国
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全国
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全国

出場
世界
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（敬称略・順不同・受賞時の所属）第68回 令和7年度 長岡市スポーツ協会表彰受賞者 〉〉〉〉〉〉

特別賞
【陸上競技】
 たむら こうのすけ

田村　亘之介
（城西大学）
第41回U20日本陸上競技選手権大会 男子1500m 1位

【陸上競技】
まつだ しょうたろう

松田　將太郎
（長岡AC）
2025ジャパンパラ陸上競技大会 男子T37 100m・200m 1位
第36回日本パラ陸上競技選手権大会 男子T37 100m・200m 1位

 

  

【競泳】
ねぎし あゆむ

根岸　歩夢（長岡大手高等学校）

【競泳】
いまいずみ ゆうせい

今泉　悠成
（長岡大手高等学校）
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
男子15-16歳100m平泳ぎ　1位

【飛込】
さくらい ひびき

櫻井　響樹
（西中学校・長岡ダイビングクラブ）
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
男子14-15歳3m飛板飛込　1位

 

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
男子15-16歳200mバタフライ・400m個人メドレー　1位
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
男子CS400m個人メドレー　1位

 
【フリースタイルスキー】
ふるの さとし

古野　慧
（USEN-NEXT）
2025 FIS Freestyle Skiing Ski Cross
World Cup ‒ Arosa　出場

  

  

【バレーボール】
たかはし ほのか

高橋　朋伽
（中越高等学校）
東京2025デフリンピック
6人制バレーボール（女子） 1位

  

【バドミントン】
もうり まさかず

毛利　正和
（VERTEX）
世界シニアバドミントン選手権大会2025
35歳以上男子ダブルス　3位

  

【BMX】
かたぎり ゆう

片桐　悠（GLOW）
2025 UCI BMX FREESTYLE WORLD CUP -FLATLAND-
Montpellier　Men Elite  3位／Sakai　Men Elite  1位
X Games Osaka 2025　BMX FLATLAND  3位
2025 UCI URBAN CYCLING WORLD CHAMPIONSHIPS
Riyadh　Men Elite  1位

  

【BMX】
かたぎり りょう

片桐　亮
（GLOW）
2025 UCI BMX FREESTYLE WORLD CUP
-FLATLAND- Sakai　Men Elite　2位

  

【パワーリフティング】
やまもと しょうえい

山本　翔瑛
（小千谷高等学校・MAXトレーニングジム）
第30回ジャパンクラシックパワーリフティング選手権大会
男子サブジュニアクラシック部門83㎏級　1位

  

【バドミントン】
ぬまくら まさあき

沼倉　昌明（トレンドマイクロ）
東京2025デフリンピック 男子ダブルス 4位
　　　　　　　　　　　 混合ダブルス 出場
　　　　　　　　　　　 混合団体 1位

  

【バドミントン】
ぬまくら ちひろ

沼倉　千紘
（長岡バドミントン協会）
東京2025デフリンピック 混合ダブルス 出場
　　　　　　　　　　　 混合団体 1位

  

【クロスカントリースキー】
さかつめ しんご

坂詰　真吾
（十日町高等学校）
令和6年度全国高等学校総合体育大会
男子10㎞フリー　1位

  

  

【インラインスキー】
たかはし しょう

高橋　翔
（北見工業大学大学院）
Inline Slalom World Cup 2025 ラトビア
スラローム・ジャイアントスラローム　出場

  

  

◇長年にわたり市民のスポーツ振興に特に顕著な方や競技者の発掘・
　育成に尽力された方

スポーツ
功労者賞

優秀
指導者
特別賞

◇国際大会での活躍、全国大会での優勝など輝かしい功績をおさめた選手

【飛込】
長岡ダイビングクラブ
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
団体総合　1位
櫻井響樹（西中）、加藤梨央奈（附属長岡中）、木間 晴（東中）、
黒﨑 歩（栖吉中）、鈴木煌大（栄中）、根本大志（川崎東小）
太刀川結衣（中島小）、荒木透真（豊田小）

【フットサル】
長岡JYFC
第30回全日本U-15フットサル選手権大会 1位
高階大空（東中）、滝本 隆（南中）、長谷川瑛太・中村 嵐（西中）、桑原快翔・渡邉剛琉（東北中）、松本煌大・高野義知（旭岡中）、
川端寛歩・郷 莉久（小千谷中）、蓮田瑛汰・廣井史惟（東小千谷中）、遠藤琉加・猪爪颯介（柏崎第二中）、永井楓大（西山中）、柴野広夢（瑞穂中）、
中澤遥馬（栄中）、石本旺二郎（石山中）、熊木修斗（八海中）

（故）

のぐち つよし

野口　　剛
（長岡市水泳協会 ） （長岡市野球連盟 ） （長岡市ソフトテニス連盟・

ヨネックス新潟）
◇全国大会で優勝した選手などを輩
　出した指導者

おおみや こういち

大宮　幸一
（長岡スキー協会）

優秀
指導者賞

◇全国大会に入賞した選手などを輩
　出した指導者

にいくら ゆうじ

新倉　裕二
ふるかわ さちお

古川　幸男

【インラインスキー】
はしもと ともや

橋本　朋弥
（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
Inline Slalom World Cup 2025 チェコ スラローム・ジャイアントスラローム 出場
Inline Slalom World Cup 2025 ドイツ スラローム・ジャイアントスラローム 出場

  

【インラインスキー】
たかはし ゆういち

高橋　祐一
（長岡アルペンジュニア）
Inline Slalom World Cup 2025 ラトビア
スラローム・ジャイアントスラローム　出場

  

【クロスカントリースキー】
なかざわ けい

中澤　恵
（佐川急便長岡支店）
2025 Virtus World Nordic Skiing Championships
ミックスリレー　3位

  

  
【軟式野球】
ふるかわ まさと

古川　大登
（宮内中学校）
第23回全国中学生都道府県対抗野球大会in伊豆
1位

  

  
【軟式野球】
さ　の りくと

佐野　莉來斗
（東北中学校）
第23回全国中学生都道府県対抗野球大会in伊豆
1位

  

第39回全日本ビーチバレーボール選手権大会 1位
ジャパンビーチバレーボールツアー2025
　第1戦平塚大会　荒井商事杯 1位
　第5戦グランドスラム横浜赤レンガ倉庫大会 1位

【空道】
めぐろ ゆうた

目黒　雄太
（大道塾長岡支部栃尾教室）
第3回空道ワールドカップ　一般男子-230
2025北斗旗全日本空道体力別選手権大会 男子230以下 1位

【ビーチバレーボール】
はせがわ

長谷川　徳海（ハウスコム株式会社）
  

■陸上競技
茨木　陽翔（江陽中学校・ネクストAC）
マリア・ワンガリ（帝京長岡高等学校）
丸山　展（中越高等学校）
澁谷　蒼（Team猿魂）
諏方　元郁（愛知製鋼）
■バスケットボール
帝京長岡高等学校男子バスケットボール部

■サッカー
帝京長岡高等学校男子サッカー部
帝京長岡高等学校女子サッカー部
■競泳
金澤　孝征（旭岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
菊入　實（中越高等学校）
小俣　みなも（長岡大手高等学校）
山田　妃夏（新潟医療福祉大学）
佐藤　琥珀（神奈川大学）
坂　登暉／山中　祥輝（東亞）
JSS長岡スイミングスクール男子400ｍメドレーリレーチーム
■飛込
根本　大志（東北中学校・長岡ダイビングクラブ）
木間　晴（東中学校・長岡ダイビングクラブ）

黒﨑　歩（栖吉中学校・長岡ダイビングクラブ）
鈴木　煌大（栄中学校・長岡ダイビングクラブ）
加藤　梨央奈（長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　遥斗（帝京長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　海斗（日本体育大学）
荒木　宥図（長岡市スポーツ協会・長岡ダイビングクラブ）
帝京長岡高等学校水泳部
■アルペンスキー
上村　仁華（㈱クライス＆カンパニー）
■フリースタイルスキー
橋本　朋弥（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
■弓道
松原　まり（帝京長岡高等学校）

■卓球
長部　心奈（新潟大学）
■ソフトテニス
大野　愛香／田辺　なつき／前角地　彩菜／
源川　耀子（ヨネックス新潟）
■テニス
金井　寿々野／菊池　柚凪（東北中学校）
山口　千果（東中学校・長岡市TAジュニア教室）
髙橋　裕葦（仁愛女子高等学校）
石川　和奏（東京国際大学）
■硬式野球
帝京長岡高等学校野球部
■剣道
酒井　煌介／西川　空輝（新潟明訓高等学校）
笠井　由奈（五泉高等学校）
■空手道
川本　真輝（帝京長岡高等学校）
■アーチェリー
中川　玲那（南中学校）
豊　碧衣（堤岡中学校）
■ラグビー
高橋　穂希（関東学院六浦高等学校）
塚原　彩月（四国大学）
■バトントワーリング
安藤　成海（Y's バトンスタジオ）
■自転車
雨車　尊（帝京長岡高等学校）
水谷　彩奈（日本体育大学）
水谷　悠平（吉田高等学校）
■銃剣道
滝沢　柊士（中越高等学校）
■トライアスロン
相﨑　隆成（日本大学）

■陸上競技
山崎　向葵／藤ノ木　蒼大（新潟産業大学附属高等学校）
沖　郁（長岡高等学校）
佐藤　悠斗／保坂　玲弥／髙井　奏獅／澁木　斗夢／
星野　愁（中越高等学校）
田原　慶人（日本文理高等学校）
中澤　拓哉（新潟明訓高等学校）
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
二澤　翔馬（栃尾高等学校）
大竹　來勇／山田　優花（帝京長岡高等学校）
本田　悠里（東京学館新潟高等学校）
嶋津　明良（長岡工業高等専門学校）
本田　遥南（新潟医療福祉大学）
広川　知佳（長岡AC）
長岡高等学校陸上競技部女子1600ｍリレーチーム
中越高等学校陸上競技部駅伝チーム
■バスケットボール
須藤　花音（新潟産大附属高等学校）
S&S PHOENIX
■サッカー
渡辺　麗奈（長岡大手高等学校・アルビレックス新潟レディース）
■フットサル
中越高等学校サッカー部
■競泳
小川　雄己（東北中学校・JSS長岡スイミングスクール）
今井　海心（堤岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
川上　琥太郎（附属長岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
小川　心暖（長岡高等学校）
伊藤　笑心／久末　乃愛／五十嵐　侠也／神田　行空／
齋藤　七樺／髙木　颯／藤原　葵衣／西脇　日彩
（長岡大手高等学校）
高橋　依楓／高橋　こうめ（中越高等学校）
上村　祐太朗（新潟医療福祉大学）
作本　一真（専修大学）
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子800ｍリレーチーム
中越高等学校水泳部女子400ｍリレーチーム
■飛込
青柳　知歩（宮内中学校・長岡ダイビングクラブ）
椿　亜依子（長岡商業高等学校・長岡ダイビングクラブ）
■アルペンスキー
樺澤　咲帆（新潟大学・学連スキークラブ）
■弓道
峯村　爽（長岡市弓道連盟）
山崎　和正（長岡市弓道連盟）
吉岡　良紘（長岡市弓道連盟）
帝京長岡高等学校弓道部
長岡市弓道連盟A
■柔道
斉藤　知花（東中学校）
榎本　咲／佐藤　菜由美（帝京長岡高等学校）
鈴木　真実（新潟第一高等学校）
東中学校柔道部
■卓球
丸山　俐久（寺泊中学校）
■ソフトテニス
新保　といろ／斎藤　莉 （々帝京長岡高等学校）
樋口　綺／平賀　衣奈（中越高等学校）
高橋　寧々／花見　楓香（ヨネックス新潟）
■テニス
小柴　結衣（新潟第一高等学校）
近藤　晟斗（開志国際高等学校）
内山　蓮（東京学館新潟高等学校）

東北中学校女子テニス部
■軟式野球
小林　舞麟（与板中学校・新潟ガールズベースボールクラブ）
■硬式野球
室橋　琉翔（日本文理高等学校）
神田　力輝（関根学園高等学校）
中越高等学校野球部
■剣道
清水　丈瑠（北辰中学校）
■バドミントン
布川　みのり（青葉台中学校・中野島JBC）
小林　市勢／土田　瑛斗／長谷川　夏美
（越路中学校・中野島JBC）
柴田　陽登／中山　裕貴（ヨネックス新潟）
■ソフトボール
内藤　杏／平井　花菜羽／吉川　美憂（長岡大手高等学校）
長岡大手高等学校女子ソフトボール部
■空手道
押味　輝楽 （々三島中学校・悠空会）
木村　彩乃（西中学校・新濤館長岡）
金内　時杜（刈谷田中学校・栃尾空手道会）
曽根　大暉（刈谷田中学校・新濤館長岡）
川野　未希哉／佐野　煌晟（与板中学校・輝風空手塾）
太田　恭輔／湯田　城太郎／吉岡　珠璃（帝京長岡高等学校）
帝京長岡高等学校空手道部男子
帝京長岡高等学校空手道部女子
■アーチェリー
吉田　朱璃（西中学校）
倉石　琴葉（南中学校）
鈴木　煌司／須田　想一朗（宮内中学校）
布川　凛（東北中学校）
佐藤　美愛（附属長岡中学校）
大森　紫音（大島中学校）
原　千瑛（長岡工業高等学校）
長岡工業高等学校アーチェリー部
■バレーボール
五十嵐　真子（東北中学校・Glitter）
吉田　桃花（南中学校・Glitter）
小幡　美和（旭岡中学校・Glitter）
長岡商業高等学校女子バレーボール部
MINAMI
■ビーチバレーボール
鹿野　咲々／佐藤　かなえ（中越高等学校）
■ハンドボール
長岡大手高等学校女子ハンドボール部
■少林寺拳法
髙野　るの（堤岡中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■太極拳
長尾　敏子（長岡太極拳協会）
■ゴルフ
五十嵐　歩叶（旭岡中学校）
西脇　優衣（長岡大手高等学校）
■カヌー
髙濱　萌（分水高等学校）
■ラグビー
飯塚　恵太（目黒学院高等学校）
堀井　咲菜／鳥山　珀亜／高橋　敬司（北越高等学校）
堀井　芽生（宮内中学校）
関　ひなた（附属長岡中学校）
■バトントワーリング
厚東　愛望（越路中学校・Y's バトンスタジオ）
高橋　麻結（山本中学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
MASTERS（黒条インディアカクラブ）
■登山
長岡高等学校登山部男子
長岡高等学校登山部女子
■相撲
生越　健太（長岡大手高等学校）

■陸上競技
大塚　洋空（岡南小学校・ネクストAC）
山岸　燈真（神田小学校・ネクストAC）
髙田　陽彩（希望が丘小学校・ネクストAC）
渡邉　那菜（大島小学校・ネクストAC）
霜鳥　はるら（長岡英智高等学校）
浅野　すず／深森　博英（長岡工業高等専門学校）
小川　達也（中之島中央小学校(教員)・長岡AC）
吉川　修（長岡市陸上競技協会）
ネクストAC
■バスケットボール
長岡工業高等専門学校男子バスケットボール部
■サッカー
三島ジュニア・フットボール・クラブ
長岡JYFC U-12
■競泳
今成　丈（黒条小学校・JSS長岡スイミングスクール）
草分　晴（豊田小学校・JSS長岡スイミングスクール）
近藤　晴翔（附属長岡小学校・JSS長岡スイミングスクール）
吉澤　久雄（吉岡野口塾）
大関　桃佳／山崎　玲子（ルネサンス長岡）
田中　博之／番場　真寿美／加藤　みどり
（JSS長岡スイミングスクール）
皆川　亜子（NSP）
恩田　桂太（WS新潟）
JSS長岡スイミングスクール男子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール男子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール混合200mメドレーリレーチーム
ルネサンス長岡女子100mリレーチーム

ルネサンス長岡女子100mメドレーリレーチーム
NAS長岡女子100mリレーチーム
■飛込
太刀川　実咲／太刀川　結衣（中島小学校・長岡ダイビングクラブ）
荒木　透真（豊田小学校・長岡ダイビングクラブ）
■柔道
樽井　愛花（四郎丸小学校・長岡市柔道教室）
矢野　美月（大島小学校・長岡市柔道教室）
五井　蒼祐（千手小学校・長岡市柔道教室）
河田　結衣子（上川西小学校・長岡市柔道教室）
坂井　俊哉（阪之上小学校・長岡市柔道教室）
小林　陽南／矢代　魁生（長岡工業高等専門学校）
長岡市柔道教室
長岡工業高等専門学校柔道部
■卓球
櫻井　悠人（青葉台小学校・三島ジュニア）
山森　詩恩（長岡聾学校高等部）
峠　京子／鴻島　ヒロ子（卓和クラブ）
佐藤　みさ子／砂山　友子（トラストTC）
渡辺　道明（長岡ラージ）
長岡聾学校男子卓球部
長岡英智高等学校男子卓球部
長岡工業高等専門学校卓球部
■ソフトテニス
金山　君江／久須美　スミ子／藤塚　あずさ／
吉田　恒子（長岡レモンクラブ）
長岡英智高等学校女子ソフトテニス部
■テニス
佐野　友結（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
槇　優花（希望が丘小学校・さくらテニスガーデン）
佐野　麻友（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
吉原　愛斗（上組小学校・長岡蒼柴SC）
川﨑　胡童（上川西小学校・さくらテニスガーデン）
大関　素子（柏テニスクラブ）
■軟式野球
近藤　央理（宮内小学校・宮内ジュニアBC）
あおし野球クラブ
■バドミントン
内山　唯（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
佐藤　隼太（栃尾南小学校・栃尾ジュニアバドミントンクラブ）
長谷川　結羽（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
田中　羽美（希望が丘小学校・中野島ＪＢＣ）
黒崎　晏（越路小学校・中野島ＪＢＣ）
長岡工業高等専門学校バドミントン部
■空手道
大﨑　晴音（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
荒木　汰至（千手小学校・新國際空手拳法道士衛塾）
星野　華奈（岡南小学校・新濤館長岡）
布川　見夜子（宮本小学校・悠空会）
米山　柚花（希望が丘小学校・新濤館長岡）
木村　颯仁／小黒　愛心（宮内小学校・新濤館長岡）
中澤　涼那（上川西小学校・悠空会）
佐野　耀晟／中山　鉄生（与板小学校・輝風空手塾）
荻井　俊弥（川崎小学校・士衛塾長岡）
久保　和仁（中之島中央小学校・新濤館長岡）
大﨑　優菜（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
櫻澤　諒（南中学校・栃尾空手道会）
菊地　たか子（悠空会）
新濤館長岡
■アーチェリー
古泉　諒太（千田小学校）
■少林寺拳法
太田　結（東中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■スポーツチャンバラ
菅沼　緋依呂（上川西小学校）
木村　勇翔／室橋　皆斗（黒条小学校）
赤間　美月／大村　悠馬（宮内小学校）
反り目　旺太／反り目　唯乃（栖吉中学校）
須貝　香介／室橋　想介（宮内中学校）
菅沼　明維人（柏崎翔洋中等教育学校）
金子　晴恒（長岡高等学校）
室橋　拓実（長岡工業高等専門学校）
内山　和哉／近藤　健一（長岡市スポーツチャンバラ協会）
■空道
遠藤　尚（江陽中学校・大道塾長岡支部高畑道場）
長谷川　愛生（小千谷西高等学校・大道塾長岡支部高畑道場）
■バトントワーリング
金山　まり那（附属長岡小学校・Y's バトンスタジオ）
村山　果瑛（日越小学校・Y's バトンスタジオ）
反町　栞絆（上川西小学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
壱王
Ichioh
日越クラブ
NSCミモザ
■スカイランニング
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
■トライアスロン
斎藤　渉
大東　正樹
大東　瑠美
保科　佳子
■レスリング
長谷川　蓮人／長谷川　綾音
（寺泊小学校・巻っずレスリングクラブ）
内山　琉梛（大河津小学校・巻っずレスリングクラブ）
■BMX
金子　二郎（西中学校）
猪口　結心（江陽中学校）
■パワーリフティング
児玉　清隆（長岡市役所）

【ソフトテニス】
第79回国民スポーツ大会において、
ソフトテニス成年女子を6位に導いた。
にいくら ゆうじ

新倉　裕二 コーチ

やまもと しょうえい

山本　翔瑛 選手（左） （息子）

（左） （姉）

（右） （弟）

やまもと じゅん

山本　潤 選手（右） （父）

（ヨネックス新潟・長岡市ソフトテニス連盟）

【自転車】
第79回国民スポーツ大会
女子個人ロードレース・
女子タイムトライアル　２位

【自転車】

みずたに あやな

水谷　彩奈 選手

第79回国民スポーツ大会
男子Bケイリン　２位

みずたに ゆうへい

水谷　悠平 選手

　前回大会では入賞を逃していましたので、今大会では１回戦からの出場
となり、厳しい戦いでしたが、初戦から選手達が良い流れを自ら引き寄せ
てくれました。結果第６位という成績を残すことができましたが、ベスト
４の壁も改めて感じました。今後はその壁を乗り越えていけるよう、取り
組んでいくとともに、長岡を拠点とし、ソフトテニスの振興に貢献してい
けるよう、活動していきたいと思います。

【パワーリフティング】
第30回ジャパンクラシック
パワーリフティング選手権大会
男子サブジュニアクラシック部門83㎏級　１位

山本ファミリー

水谷ファミリー

　この度はスポーツ特別賞に選出してもらい、表彰し
ていただけることを大変光栄に思っています。
　高校時代の集大成として、夢だったパワーリフティ
ング日本一になることが出来ました。2021年に40歳
代の部を制した父親と揃って【親子で日本一】が達成
された瞬間でもありました。応援して下さった皆様へ
感謝を伝えたいです。
　現在、私は香川県の専門学校に通い、鍼灸マッサージ師を目指しています。これからも
勉強とトレーニングに励んでいきたいと思います。

　今回、姉弟で国民スポーツ大会自転車競技へ出場させていただき、２人で表彰台を獲得
することができました。たくさんの応援やご支援、ありがとうございました。小学生から
自転車競技を始めましたが、家族で毎朝、東山をロードバイクで巡ったり、信濃川河川敷
を走って寺泊まで行ったりと、自転車の楽しさの原点が長岡の地です。今回はどちらも表
彰台の頂には登ることができなかったので、楽しむことも忘れずにトレーニングを重ね、
より上位の成績を目指すとともに、新潟県に貢献できる活動をしていきたいと思います。

よしうみ

日本体育大学２年・旭岡中学校出身
JHPCJC-BRIDGESTONE ANCHOR（ ）

吉田高等学校３年・
旭岡中学校出身（ ）

小千谷高等学校３年・
旭岡中学校出身（ ）
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最優秀選手賞
◇全国大会で優秀な成績をおさめた方やブロック大会
での優勝、日本代表選抜などに選出された選手

指導者

ファミリー
1位

全国

2位

全国



（敬称略・順不同・受賞時の所属）第68回 令和7年度 長岡市スポーツ協会表彰受賞者 〉〉〉〉〉〉

特別賞
【陸上競技】
 たむら こうのすけ

田村　亘之介
（城西大学）
第41回U20日本陸上競技選手権大会 男子1500m 1位

【陸上競技】
まつだ しょうたろう

松田　將太郎
（長岡AC）
2025ジャパンパラ陸上競技大会 男子T37 100m・200m 1位
第36回日本パラ陸上競技選手権大会 男子T37 100m・200m 1位

 

  

【競泳】
ねぎし あゆむ

根岸　歩夢（長岡大手高等学校）

【競泳】
いまいずみ ゆうせい

今泉　悠成
（長岡大手高等学校）
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
男子15-16歳100m平泳ぎ　1位

【飛込】
さくらい ひびき

櫻井　響樹
（西中学校・長岡ダイビングクラブ）
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
男子14-15歳3m飛板飛込　1位

 

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
男子15-16歳200mバタフライ・400m個人メドレー　1位
第48回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
男子CS400m個人メドレー　1位

 
【フリースタイルスキー】
ふるの さとし

古野　慧
（USEN-NEXT）
2025 FIS Freestyle Skiing Ski Cross
World Cup ‒ Arosa　出場

  

  

【バレーボール】
たかはし ほのか

高橋　朋伽
（中越高等学校）
東京2025デフリンピック
6人制バレーボール（女子） 1位

  

【バドミントン】
もうり まさかず

毛利　正和
（VERTEX）
世界シニアバドミントン選手権大会2025
35歳以上男子ダブルス　3位

  

【BMX】
かたぎり ゆう

片桐　悠（GLOW）
2025 UCI BMX FREESTYLE WORLD CUP -FLATLAND-
Montpellier　Men Elite  3位／Sakai　Men Elite  1位
X Games Osaka 2025　BMX FLATLAND  3位
2025 UCI URBAN CYCLING WORLD CHAMPIONSHIPS
Riyadh　Men Elite  1位

  

【BMX】
かたぎり りょう

片桐　亮
（GLOW）
2025 UCI BMX FREESTYLE WORLD CUP
-FLATLAND- Sakai　Men Elite　2位

  

【パワーリフティング】
やまもと しょうえい

山本　翔瑛
（小千谷高等学校・MAXトレーニングジム）
第30回ジャパンクラシックパワーリフティング選手権大会
男子サブジュニアクラシック部門83㎏級　1位

  

【バドミントン】
ぬまくら まさあき

沼倉　昌明（トレンドマイクロ）
東京2025デフリンピック 男子ダブルス 4位
　　　　　　　　　　　 混合ダブルス 出場
　　　　　　　　　　　 混合団体 1位

  

【バドミントン】
ぬまくら ちひろ

沼倉　千紘
（長岡バドミントン協会）
東京2025デフリンピック 混合ダブルス 出場
　　　　　　　　　　　 混合団体 1位

  

【クロスカントリースキー】
さかつめ しんご

坂詰　真吾
（十日町高等学校）
令和6年度全国高等学校総合体育大会
男子10㎞フリー　1位

  

  

【インラインスキー】
たかはし しょう

高橋　翔
（北見工業大学大学院）
Inline Slalom World Cup 2025 ラトビア
スラローム・ジャイアントスラローム　出場

  

  

◇長年にわたり市民のスポーツ振興に特に顕著な方や競技者の発掘・
　育成に尽力された方

スポーツ
功労者賞

優秀
指導者
特別賞

◇国際大会での活躍、全国大会での優勝など輝かしい功績をおさめた選手

【飛込】
長岡ダイビングクラブ
第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
団体総合　1位
櫻井響樹（西中）、加藤梨央奈（附属長岡中）、木間 晴（東中）、
黒﨑 歩（栖吉中）、鈴木煌大（栄中）、根本大志（川崎東小）
太刀川結衣（中島小）、荒木透真（豊田小）

【フットサル】
長岡JYFC
第30回全日本U-15フットサル選手権大会 1位
高階大空（東中）、滝本 隆（南中）、長谷川瑛太・中村 嵐（西中）、桑原快翔・渡邉剛琉（東北中）、松本煌大・高野義知（旭岡中）、
川端寛歩・郷 莉久（小千谷中）、蓮田瑛汰・廣井史惟（東小千谷中）、遠藤琉加・猪爪颯介（柏崎第二中）、永井楓大（西山中）、柴野広夢（瑞穂中）、
中澤遥馬（栄中）、石本旺二郎（石山中）、熊木修斗（八海中）

（故）

のぐち つよし

野口　　剛
（長岡市水泳協会 ） （長岡市野球連盟 ） （長岡市ソフトテニス連盟・

ヨネックス新潟）
◇全国大会で優勝した選手などを輩
　出した指導者

おおみや こういち

大宮　幸一
（長岡スキー協会）

優秀
指導者賞

◇全国大会に入賞した選手などを輩
　出した指導者

にいくら ゆうじ

新倉　裕二
ふるかわ さちお

古川　幸男

【インラインスキー】
はしもと ともや

橋本　朋弥
（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
Inline Slalom World Cup 2025 チェコ スラローム・ジャイアントスラローム 出場
Inline Slalom World Cup 2025 ドイツ スラローム・ジャイアントスラローム 出場

  

【インラインスキー】
たかはし ゆういち

高橋　祐一
（長岡アルペンジュニア）
Inline Slalom World Cup 2025 ラトビア
スラローム・ジャイアントスラローム　出場

  

【クロスカントリースキー】
なかざわ けい

中澤　恵
（佐川急便長岡支店）
2025 Virtus World Nordic Skiing Championships
ミックスリレー　3位

  

  
【軟式野球】
ふるかわ まさと

古川　大登
（宮内中学校）
第23回全国中学生都道府県対抗野球大会in伊豆
1位

  

  
【軟式野球】
さ　の りくと

佐野　莉來斗
（東北中学校）
第23回全国中学生都道府県対抗野球大会in伊豆
1位

  

第39回全日本ビーチバレーボール選手権大会 1位
ジャパンビーチバレーボールツアー2025
　第1戦平塚大会　荒井商事杯 1位
　第5戦グランドスラム横浜赤レンガ倉庫大会 1位

【空道】
めぐろ ゆうた

目黒　雄太
（大道塾長岡支部栃尾教室）
第3回空道ワールドカップ　一般男子-230
2025北斗旗全日本空道体力別選手権大会 男子230以下 1位

【ビーチバレーボール】
はせがわ

長谷川　徳海（ハウスコム株式会社）
  

■陸上競技
茨木　陽翔（江陽中学校・ネクストAC）
マリア・ワンガリ（帝京長岡高等学校）
丸山　展（中越高等学校）
澁谷　蒼（Team猿魂）
諏方　元郁（愛知製鋼）
■バスケットボール
帝京長岡高等学校男子バスケットボール部

■サッカー
帝京長岡高等学校男子サッカー部
帝京長岡高等学校女子サッカー部
■競泳
金澤　孝征（旭岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
菊入　實（中越高等学校）
小俣　みなも（長岡大手高等学校）
山田　妃夏（新潟医療福祉大学）
佐藤　琥珀（神奈川大学）
坂　登暉／山中　祥輝（東亞）
JSS長岡スイミングスクール男子400ｍメドレーリレーチーム
■飛込
根本　大志（東北中学校・長岡ダイビングクラブ）
木間　晴（東中学校・長岡ダイビングクラブ）

黒﨑　歩（栖吉中学校・長岡ダイビングクラブ）
鈴木　煌大（栄中学校・長岡ダイビングクラブ）
加藤　梨央奈（長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　遥斗（帝京長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　海斗（日本体育大学）
荒木　宥図（長岡市スポーツ協会・長岡ダイビングクラブ）
帝京長岡高等学校水泳部
■アルペンスキー
上村　仁華（㈱クライス＆カンパニー）
■フリースタイルスキー
橋本　朋弥（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
■弓道
松原　まり（帝京長岡高等学校）

■卓球
長部　心奈（新潟大学）
■ソフトテニス
大野　愛香／田辺　なつき／前角地　彩菜／
源川　耀子（ヨネックス新潟）
■テニス
金井　寿々野／菊池　柚凪（東北中学校）
山口　千果（東中学校・長岡市TAジュニア教室）
髙橋　裕葦（仁愛女子高等学校）
石川　和奏（東京国際大学）
■硬式野球
帝京長岡高等学校野球部
■剣道
酒井　煌介／西川　空輝（新潟明訓高等学校）
笠井　由奈（五泉高等学校）
■空手道
川本　真輝（帝京長岡高等学校）
■アーチェリー
中川　玲那（南中学校）
豊　碧衣（堤岡中学校）
■ラグビー
高橋　穂希（関東学院六浦高等学校）
塚原　彩月（四国大学）
■バトントワーリング
安藤　成海（Y's バトンスタジオ）
■自転車
雨車　尊（帝京長岡高等学校）
水谷　彩奈（日本体育大学）
水谷　悠平（吉田高等学校）
■銃剣道
滝沢　柊士（中越高等学校）
■トライアスロン
相﨑　隆成（日本大学）

■陸上競技
山崎　向葵／藤ノ木　蒼大（新潟産業大学附属高等学校）
沖　郁（長岡高等学校）
佐藤　悠斗／保坂　玲弥／髙井　奏獅／澁木　斗夢／
星野　愁（中越高等学校）
田原　慶人（日本文理高等学校）
中澤　拓哉（新潟明訓高等学校）
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
二澤　翔馬（栃尾高等学校）
大竹　來勇／山田　優花（帝京長岡高等学校）
本田　悠里（東京学館新潟高等学校）
嶋津　明良（長岡工業高等専門学校）
本田　遥南（新潟医療福祉大学）
広川　知佳（長岡AC）
長岡高等学校陸上競技部女子1600ｍリレーチーム
中越高等学校陸上競技部駅伝チーム
■バスケットボール
須藤　花音（新潟産大附属高等学校）
S&S PHOENIX
■サッカー
渡辺　麗奈（長岡大手高等学校・アルビレックス新潟レディース）
■フットサル
中越高等学校サッカー部
■競泳
小川　雄己（東北中学校・JSS長岡スイミングスクール）
今井　海心（堤岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
川上　琥太郎（附属長岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
小川　心暖（長岡高等学校）
伊藤　笑心／久末　乃愛／五十嵐　侠也／神田　行空／
齋藤　七樺／髙木　颯／藤原　葵衣／西脇　日彩
（長岡大手高等学校）
高橋　依楓／高橋　こうめ（中越高等学校）
上村　祐太朗（新潟医療福祉大学）
作本　一真（専修大学）
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子800ｍリレーチーム
中越高等学校水泳部女子400ｍリレーチーム
■飛込
青柳　知歩（宮内中学校・長岡ダイビングクラブ）
椿　亜依子（長岡商業高等学校・長岡ダイビングクラブ）
■アルペンスキー
樺澤　咲帆（新潟大学・学連スキークラブ）
■弓道
峯村　爽（長岡市弓道連盟）
山崎　和正（長岡市弓道連盟）
吉岡　良紘（長岡市弓道連盟）
帝京長岡高等学校弓道部
長岡市弓道連盟A
■柔道
斉藤　知花（東中学校）
榎本　咲／佐藤　菜由美（帝京長岡高等学校）
鈴木　真実（新潟第一高等学校）
東中学校柔道部
■卓球
丸山　俐久（寺泊中学校）
■ソフトテニス
新保　といろ／斎藤　莉 （々帝京長岡高等学校）
樋口　綺／平賀　衣奈（中越高等学校）
高橋　寧々／花見　楓香（ヨネックス新潟）
■テニス
小柴　結衣（新潟第一高等学校）
近藤　晟斗（開志国際高等学校）
内山　蓮（東京学館新潟高等学校）

東北中学校女子テニス部
■軟式野球
小林　舞麟（与板中学校・新潟ガールズベースボールクラブ）
■硬式野球
室橋　琉翔（日本文理高等学校）
神田　力輝（関根学園高等学校）
中越高等学校野球部
■剣道
清水　丈瑠（北辰中学校）
■バドミントン
布川　みのり（青葉台中学校・中野島JBC）
小林　市勢／土田　瑛斗／長谷川　夏美
（越路中学校・中野島JBC）
柴田　陽登／中山　裕貴（ヨネックス新潟）
■ソフトボール
内藤　杏／平井　花菜羽／吉川　美憂（長岡大手高等学校）
長岡大手高等学校女子ソフトボール部
■空手道
押味　輝楽 （々三島中学校・悠空会）
木村　彩乃（西中学校・新濤館長岡）
金内　時杜（刈谷田中学校・栃尾空手道会）
曽根　大暉（刈谷田中学校・新濤館長岡）
川野　未希哉／佐野　煌晟（与板中学校・輝風空手塾）
太田　恭輔／湯田　城太郎／吉岡　珠璃（帝京長岡高等学校）
帝京長岡高等学校空手道部男子
帝京長岡高等学校空手道部女子
■アーチェリー
吉田　朱璃（西中学校）
倉石　琴葉（南中学校）
鈴木　煌司／須田　想一朗（宮内中学校）
布川　凛（東北中学校）
佐藤　美愛（附属長岡中学校）
大森　紫音（大島中学校）
原　千瑛（長岡工業高等学校）
長岡工業高等学校アーチェリー部
■バレーボール
五十嵐　真子（東北中学校・Glitter）
吉田　桃花（南中学校・Glitter）
小幡　美和（旭岡中学校・Glitter）
長岡商業高等学校女子バレーボール部
MINAMI
■ビーチバレーボール
鹿野　咲々／佐藤　かなえ（中越高等学校）
■ハンドボール
長岡大手高等学校女子ハンドボール部
■少林寺拳法
髙野　るの（堤岡中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■太極拳
長尾　敏子（長岡太極拳協会）
■ゴルフ
五十嵐　歩叶（旭岡中学校）
西脇　優衣（長岡大手高等学校）
■カヌー
髙濱　萌（分水高等学校）
■ラグビー
飯塚　恵太（目黒学院高等学校）
堀井　咲菜／鳥山　珀亜／高橋　敬司（北越高等学校）
堀井　芽生（宮内中学校）
関　ひなた（附属長岡中学校）
■バトントワーリング
厚東　愛望（越路中学校・Y's バトンスタジオ）
高橋　麻結（山本中学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
MASTERS（黒条インディアカクラブ）
■登山
長岡高等学校登山部男子
長岡高等学校登山部女子
■相撲
生越　健太（長岡大手高等学校）

■陸上競技
大塚　洋空（岡南小学校・ネクストAC）
山岸　燈真（神田小学校・ネクストAC）
髙田　陽彩（希望が丘小学校・ネクストAC）
渡邉　那菜（大島小学校・ネクストAC）
霜鳥　はるら（長岡英智高等学校）
浅野　すず／深森　博英（長岡工業高等専門学校）
小川　達也（中之島中央小学校(教員)・長岡AC）
吉川　修（長岡市陸上競技協会）
ネクストAC
■バスケットボール
長岡工業高等専門学校男子バスケットボール部
■サッカー
三島ジュニア・フットボール・クラブ
長岡JYFC U-12
■競泳
今成　丈（黒条小学校・JSS長岡スイミングスクール）
草分　晴（豊田小学校・JSS長岡スイミングスクール）
近藤　晴翔（附属長岡小学校・JSS長岡スイミングスクール）
吉澤　久雄（吉岡野口塾）
大関　桃佳／山崎　玲子（ルネサンス長岡）
田中　博之／番場　真寿美／加藤　みどり
（JSS長岡スイミングスクール）
皆川　亜子（NSP）
恩田　桂太（WS新潟）
JSS長岡スイミングスクール男子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール男子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール混合200mメドレーリレーチーム
ルネサンス長岡女子100mリレーチーム

ルネサンス長岡女子100mメドレーリレーチーム
NAS長岡女子100mリレーチーム
■飛込
太刀川　実咲／太刀川　結衣（中島小学校・長岡ダイビングクラブ）
荒木　透真（豊田小学校・長岡ダイビングクラブ）
■柔道
樽井　愛花（四郎丸小学校・長岡市柔道教室）
矢野　美月（大島小学校・長岡市柔道教室）
五井　蒼祐（千手小学校・長岡市柔道教室）
河田　結衣子（上川西小学校・長岡市柔道教室）
坂井　俊哉（阪之上小学校・長岡市柔道教室）
小林　陽南／矢代　魁生（長岡工業高等専門学校）
長岡市柔道教室
長岡工業高等専門学校柔道部
■卓球
櫻井　悠人（青葉台小学校・三島ジュニア）
山森　詩恩（長岡聾学校高等部）
峠　京子／鴻島　ヒロ子（卓和クラブ）
佐藤　みさ子／砂山　友子（トラストTC）
渡辺　道明（長岡ラージ）
長岡聾学校男子卓球部
長岡英智高等学校男子卓球部
長岡工業高等専門学校卓球部
■ソフトテニス
金山　君江／久須美　スミ子／藤塚　あずさ／
吉田　恒子（長岡レモンクラブ）
長岡英智高等学校女子ソフトテニス部
■テニス
佐野　友結（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
槇　優花（希望が丘小学校・さくらテニスガーデン）
佐野　麻友（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
吉原　愛斗（上組小学校・長岡蒼柴SC）
川﨑　胡童（上川西小学校・さくらテニスガーデン）
大関　素子（柏テニスクラブ）
■軟式野球
近藤　央理（宮内小学校・宮内ジュニアBC）
あおし野球クラブ
■バドミントン
内山　唯（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
佐藤　隼太（栃尾南小学校・栃尾ジュニアバドミントンクラブ）
長谷川　結羽（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
田中　羽美（希望が丘小学校・中野島ＪＢＣ）
黒崎　晏（越路小学校・中野島ＪＢＣ）
長岡工業高等専門学校バドミントン部
■空手道
大﨑　晴音（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
荒木　汰至（千手小学校・新國際空手拳法道士衛塾）
星野　華奈（岡南小学校・新濤館長岡）
布川　見夜子（宮本小学校・悠空会）
米山　柚花（希望が丘小学校・新濤館長岡）
木村　颯仁／小黒　愛心（宮内小学校・新濤館長岡）
中澤　涼那（上川西小学校・悠空会）
佐野　耀晟／中山　鉄生（与板小学校・輝風空手塾）
荻井　俊弥（川崎小学校・士衛塾長岡）
久保　和仁（中之島中央小学校・新濤館長岡）
大﨑　優菜（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
櫻澤　諒（南中学校・栃尾空手道会）
菊地　たか子（悠空会）
新濤館長岡
■アーチェリー
古泉　諒太（千田小学校）
■少林寺拳法
太田　結（東中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■スポーツチャンバラ
菅沼　緋依呂（上川西小学校）
木村　勇翔／室橋　皆斗（黒条小学校）
赤間　美月／大村　悠馬（宮内小学校）
反り目　旺太／反り目　唯乃（栖吉中学校）
須貝　香介／室橋　想介（宮内中学校）
菅沼　明維人（柏崎翔洋中等教育学校）
金子　晴恒（長岡高等学校）
室橋　拓実（長岡工業高等専門学校）
内山　和哉／近藤　健一（長岡市スポーツチャンバラ協会）
■空道
遠藤　尚（江陽中学校・大道塾長岡支部高畑道場）
長谷川　愛生（小千谷西高等学校・大道塾長岡支部高畑道場）
■バトントワーリング
金山　まり那（附属長岡小学校・Y's バトンスタジオ）
村山　果瑛（日越小学校・Y's バトンスタジオ）
反町　栞絆（上川西小学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
壱王
Ichioh
日越クラブ
NSCミモザ
■スカイランニング
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
■トライアスロン
斎藤　渉
大東　正樹
大東　瑠美
保科　佳子
■レスリング
長谷川　蓮人／長谷川　綾音
（寺泊小学校・巻っずレスリングクラブ）
内山　琉梛（大河津小学校・巻っずレスリングクラブ）
■BMX
金子　二郎（西中学校）
猪口　結心（江陽中学校）
■パワーリフティング
児玉　清隆（長岡市役所）

【ソフトテニス】
第79回国民スポーツ大会において、
ソフトテニス成年女子を6位に導いた。
にいくら ゆうじ

新倉　裕二 コーチ

やまもと しょうえい

山本　翔瑛 選手（左） （息子）

（左） （姉）

（右） （弟）

やまもと じゅん

山本　潤 選手（右） （父）

（ヨネックス新潟・長岡市ソフトテニス連盟）

【自転車】
第79回国民スポーツ大会
女子個人ロードレース・
女子タイムトライアル　２位

【自転車】

みずたに あやな

水谷　彩奈 選手

第79回国民スポーツ大会
男子Bケイリン　２位

みずたに ゆうへい

水谷　悠平 選手

　前回大会では入賞を逃していましたので、今大会では１回戦からの出場
となり、厳しい戦いでしたが、初戦から選手達が良い流れを自ら引き寄せ
てくれました。結果第６位という成績を残すことができましたが、ベスト
４の壁も改めて感じました。今後はその壁を乗り越えていけるよう、取り
組んでいくとともに、長岡を拠点とし、ソフトテニスの振興に貢献してい
けるよう、活動していきたいと思います。

【パワーリフティング】
第30回ジャパンクラシック
パワーリフティング選手権大会
男子サブジュニアクラシック部門83㎏級　１位

山本ファミリー

水谷ファミリー

　この度はスポーツ特別賞に選出してもらい、表彰し
ていただけることを大変光栄に思っています。
　高校時代の集大成として、夢だったパワーリフティ
ング日本一になることが出来ました。2021年に40歳
代の部を制した父親と揃って【親子で日本一】が達成
された瞬間でもありました。応援して下さった皆様へ
感謝を伝えたいです。
　現在、私は香川県の専門学校に通い、鍼灸マッサージ師を目指しています。これからも
勉強とトレーニングに励んでいきたいと思います。

　今回、姉弟で国民スポーツ大会自転車競技へ出場させていただき、２人で表彰台を獲得
することができました。たくさんの応援やご支援、ありがとうございました。小学生から
自転車競技を始めましたが、家族で毎朝、東山をロードバイクで巡ったり、信濃川河川敷
を走って寺泊まで行ったりと、自転車の楽しさの原点が長岡の地です。今回はどちらも表
彰台の頂には登ることができなかったので、楽しむことも忘れずにトレーニングを重ね、
より上位の成績を目指すとともに、新潟県に貢献できる活動をしていきたいと思います。

よしうみ

日本体育大学２年・旭岡中学校出身
JHPCJC-BRIDGESTONE ANCHOR（ ）

吉田高等学校３年・
旭岡中学校出身（ ）

小千谷高等学校３年・
旭岡中学校出身（ ）
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最優秀選手賞
◇全国大会で優秀な成績をおさめた方やブロック大会
での優勝、日本代表選抜などに選出された選手

指導者

ファミリー
1位

全国

2位

全国



■陸上競技
茨木　陽翔（江陽中学校・ネクストAC）
マリア・ワンガリ（帝京長岡高等学校）
丸山　展（中越高等学校）
澁谷　蒼（Team猿魂）
諏方　元郁（愛知製鋼）
■バスケットボール
帝京長岡高等学校男子バスケットボール部

■サッカー
帝京長岡高等学校男子サッカー部
帝京長岡高等学校女子サッカー部
■競泳
金澤　孝征（旭岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
菊入　實（中越高等学校）
小俣　みなも（長岡大手高等学校）
山田　妃夏（新潟医療福祉大学）
佐藤　琥珀（神奈川大学）
坂　登暉／山中　祥輝（東亞）
JSS長岡スイミングスクール男子400ｍメドレーリレーチーム
■飛込
根本　大志（東北中学校・長岡ダイビングクラブ）
木間　晴（東中学校・長岡ダイビングクラブ）

黒﨑　歩（栖吉中学校・長岡ダイビングクラブ）
鈴木　煌大（栄中学校・長岡ダイビングクラブ）
加藤　梨央奈（長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　遥斗（帝京長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　海斗（日本体育大学）
荒木　宥図（長岡市スポーツ協会・長岡ダイビングクラブ）
帝京長岡高等学校水泳部
■アルペンスキー
上村　仁華（㈱クライス＆カンパニー）
■フリースタイルスキー
橋本　朋弥（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
■弓道
松原　まり（帝京長岡高等学校）

■卓球
長部　心奈（新潟大学）
■ソフトテニス
大野　愛香／田辺　なつき／前角地　彩菜／
源川　耀子（ヨネックス新潟）
■テニス
金井　寿々野／菊池　柚凪（東北中学校）
山口　千果（東中学校・長岡市TAジュニア教室）
髙橋　裕葦（仁愛女子高等学校）
石川　和奏（東京国際大学）
■硬式野球
帝京長岡高等学校野球部
■剣道
酒井　煌介／西川　空輝（新潟明訓高等学校）
笠井　由奈（五泉高等学校）
■空手道
川本　真輝（帝京長岡高等学校）
■アーチェリー
中川　玲那（南中学校）
豊　碧衣（堤岡中学校）
■ラグビー
高橋　穂希（関東学院六浦高等学校）
塚原　彩月（四国大学）
■バトントワーリング
安藤　成海（Y's バトンスタジオ）
■自転車
雨車　尊（帝京長岡高等学校）
水谷　彩奈（日本体育大学）
水谷　悠平（吉田高等学校）
■銃剣道
滝沢　柊士（中越高等学校）
■トライアスロン
相﨑　隆成（日本大学）

■陸上競技
山崎　向葵／藤ノ木　蒼大（新潟産業大学附属高等学校）
沖　郁（長岡高等学校）
佐藤　悠斗／保坂　玲弥／髙井　奏獅／澁木　斗夢／
星野　愁（中越高等学校）
田原　慶人（日本文理高等学校）
中澤　拓哉（新潟明訓高等学校）
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
二澤　翔馬（栃尾高等学校）
大竹　來勇／山田　優花（帝京長岡高等学校）
本田　悠里（東京学館新潟高等学校）
嶋津　明良（長岡工業高等専門学校）
本田　遥南（新潟医療福祉大学）
広川　知佳（長岡AC）
長岡高等学校陸上競技部女子1600ｍリレーチーム
中越高等学校陸上競技部駅伝チーム
■バスケットボール
須藤　花音（新潟産大附属高等学校）
S&S PHOENIX
■サッカー
渡辺　麗奈（長岡大手高等学校・アルビレックス新潟レディース）
■フットサル
中越高等学校サッカー部
■競泳
小川　雄己（東北中学校・JSS長岡スイミングスクール）
今井　海心（堤岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
川上　琥太郎（附属長岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
小川　心暖（長岡高等学校）
伊藤　笑心／久末　乃愛／五十嵐　侠也／神田　行空／
齋藤　七樺／髙木　颯／藤原　葵衣／西脇　日彩
（長岡大手高等学校）
高橋　依楓／高橋　こうめ（中越高等学校）
上村　祐太朗（新潟医療福祉大学）
作本　一真（専修大学）
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子800ｍリレーチーム
中越高等学校水泳部女子400ｍリレーチーム
■飛込
青柳　知歩（宮内中学校・長岡ダイビングクラブ）
椿　亜依子（長岡商業高等学校・長岡ダイビングクラブ）
■アルペンスキー
樺澤　咲帆（新潟大学・学連スキークラブ）
■弓道
峯村　爽（長岡市弓道連盟）
山崎　和正（長岡市弓道連盟）
吉岡　良紘（長岡市弓道連盟）
帝京長岡高等学校弓道部
長岡市弓道連盟A
■柔道
斉藤　知花（東中学校）
榎本　咲／佐藤　菜由美（帝京長岡高等学校）
鈴木　真実（新潟第一高等学校）
東中学校柔道部
■卓球
丸山　俐久（寺泊中学校）
■ソフトテニス
新保　といろ／斎藤　莉 （々帝京長岡高等学校）
樋口　綺／平賀　衣奈（中越高等学校）
高橋　寧々／花見　楓香（ヨネックス新潟）
■テニス
小柴　結衣（新潟第一高等学校）
近藤　晟斗（開志国際高等学校）
内山　蓮（東京学館新潟高等学校）

東北中学校女子テニス部
■軟式野球
小林　舞麟（与板中学校・新潟ガールズベースボールクラブ）
■硬式野球
室橋　琉翔（日本文理高等学校）
神田　力輝（関根学園高等学校）
中越高等学校野球部
■剣道
清水　丈瑠（北辰中学校）
■バドミントン
布川　みのり（青葉台中学校・中野島JBC）
小林　市勢／土田　瑛斗／長谷川　夏美
（越路中学校・中野島JBC）
柴田　陽登／中山　裕貴（ヨネックス新潟）
■ソフトボール
内藤　杏／平井　花菜羽／吉川　美憂（長岡大手高等学校）
長岡大手高等学校女子ソフトボール部
■空手道
押味　輝楽 （々三島中学校・悠空会）
木村　彩乃（西中学校・新濤館長岡）
金内　時杜（刈谷田中学校・栃尾空手道会）
曽根　大暉（刈谷田中学校・新濤館長岡）
川野　未希哉／佐野　煌晟（与板中学校・輝風空手塾）
太田　恭輔／湯田　城太郎／吉岡　珠璃（帝京長岡高等学校）
帝京長岡高等学校空手道部男子
帝京長岡高等学校空手道部女子
■アーチェリー
吉田　朱璃（西中学校）
倉石　琴葉（南中学校）
鈴木　煌司／須田　想一朗（宮内中学校）
布川　凛（東北中学校）
佐藤　美愛（附属長岡中学校）
大森　紫音（大島中学校）
原　千瑛（長岡工業高等学校）
長岡工業高等学校アーチェリー部
■バレーボール
五十嵐　真子（東北中学校・Glitter）
吉田　桃花（南中学校・Glitter）
小幡　美和（旭岡中学校・Glitter）
長岡商業高等学校女子バレーボール部
MINAMI
■ビーチバレーボール
鹿野　咲々／佐藤　かなえ（中越高等学校）
■ハンドボール
長岡大手高等学校女子ハンドボール部
■少林寺拳法
髙野　るの（堤岡中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■太極拳
長尾　敏子（長岡太極拳協会）
■ゴルフ
五十嵐　歩叶（旭岡中学校）
西脇　優衣（長岡大手高等学校）
■カヌー
髙濱　萌（分水高等学校）
■ラグビー
飯塚　恵太（目黒学院高等学校）
堀井　咲菜／鳥山　珀亜／高橋　敬司（北越高等学校）
堀井　芽生（宮内中学校）
関　ひなた（附属長岡中学校）
■バトントワーリング
厚東　愛望（越路中学校・Y's バトンスタジオ）
高橋　麻結（山本中学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
MASTERS（黒条インディアカクラブ）
■登山
長岡高等学校登山部男子
長岡高等学校登山部女子
■相撲
生越　健太（長岡大手高等学校）

■陸上競技
大塚　洋空（岡南小学校・ネクストAC）
山岸　燈真（神田小学校・ネクストAC）
髙田　陽彩（希望が丘小学校・ネクストAC）
渡邉　那菜（大島小学校・ネクストAC）
霜鳥　はるら（長岡英智高等学校）
浅野　すず／深森　博英（長岡工業高等専門学校）
小川　達也（中之島中央小学校(教員)・長岡AC）
吉川　修（長岡市陸上競技協会）
ネクストAC
■バスケットボール
長岡工業高等専門学校男子バスケットボール部
■サッカー
三島ジュニア・フットボール・クラブ
長岡JYFC U-12
■競泳
今成　丈（黒条小学校・JSS長岡スイミングスクール）
草分　晴（豊田小学校・JSS長岡スイミングスクール）
近藤　晴翔（附属長岡小学校・JSS長岡スイミングスクール）
吉澤　久雄（吉岡野口塾）
大関　桃佳／山崎　玲子（ルネサンス長岡）
田中　博之／番場　真寿美／加藤　みどり
（JSS長岡スイミングスクール）
皆川　亜子（NSP）
恩田　桂太（WS新潟）
JSS長岡スイミングスクール男子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール男子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール混合200mメドレーリレーチーム
ルネサンス長岡女子100mリレーチーム

ルネサンス長岡女子100mメドレーリレーチーム
NAS長岡女子100mリレーチーム
■飛込
太刀川　実咲／太刀川　結衣（中島小学校・長岡ダイビングクラブ）
荒木　透真（豊田小学校・長岡ダイビングクラブ）
■柔道
樽井　愛花（四郎丸小学校・長岡市柔道教室）
矢野　美月（大島小学校・長岡市柔道教室）
五井　蒼祐（千手小学校・長岡市柔道教室）
河田　結衣子（上川西小学校・長岡市柔道教室）
坂井　俊哉（阪之上小学校・長岡市柔道教室）
小林　陽南／矢代　魁生（長岡工業高等専門学校）
長岡市柔道教室
長岡工業高等専門学校柔道部
■卓球
櫻井　悠人（青葉台小学校・三島ジュニア）
山森　詩恩（長岡聾学校高等部）
峠　京子／鴻島　ヒロ子（卓和クラブ）
佐藤　みさ子／砂山　友子（トラストTC）
渡辺　道明（長岡ラージ）
長岡聾学校男子卓球部
長岡英智高等学校男子卓球部
長岡工業高等専門学校卓球部
■ソフトテニス
金山　君江／久須美　スミ子／藤塚　あずさ／
吉田　恒子（長岡レモンクラブ）
長岡英智高等学校女子ソフトテニス部
■テニス
佐野　友結（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
槇　優花（希望が丘小学校・さくらテニスガーデン）
佐野　麻友（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
吉原　愛斗（上組小学校・長岡蒼柴SC）
川﨑　胡童（上川西小学校・さくらテニスガーデン）
大関　素子（柏テニスクラブ）
■軟式野球
近藤　央理（宮内小学校・宮内ジュニアBC）
あおし野球クラブ
■バドミントン
内山　唯（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
佐藤　隼太（栃尾南小学校・栃尾ジュニアバドミントンクラブ）
長谷川　結羽（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
田中　羽美（希望が丘小学校・中野島ＪＢＣ）
黒崎　晏（越路小学校・中野島ＪＢＣ）
長岡工業高等専門学校バドミントン部
■空手道
大﨑　晴音（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
荒木　汰至（千手小学校・新國際空手拳法道士衛塾）
星野　華奈（岡南小学校・新濤館長岡）
布川　見夜子（宮本小学校・悠空会）
米山　柚花（希望が丘小学校・新濤館長岡）
木村　颯仁／小黒　愛心（宮内小学校・新濤館長岡）
中澤　涼那（上川西小学校・悠空会）
佐野　耀晟／中山　鉄生（与板小学校・輝風空手塾）
荻井　俊弥（川崎小学校・士衛塾長岡）
久保　和仁（中之島中央小学校・新濤館長岡）
大﨑　優菜（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
櫻澤　諒（南中学校・栃尾空手道会）
菊地　たか子（悠空会）
新濤館長岡
■アーチェリー
古泉　諒太（千田小学校）
■少林寺拳法
太田　結（東中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■スポーツチャンバラ
菅沼　緋依呂（上川西小学校）
木村　勇翔／室橋　皆斗（黒条小学校）
赤間　美月／大村　悠馬（宮内小学校）
反り目　旺太／反り目　唯乃（栖吉中学校）
須貝　香介／室橋　想介（宮内中学校）
菅沼　明維人（柏崎翔洋中等教育学校）
金子　晴恒（長岡高等学校）
室橋　拓実（長岡工業高等専門学校）
内山　和哉／近藤　健一（長岡市スポーツチャンバラ協会）
■空道
遠藤　尚（江陽中学校・大道塾長岡支部高畑道場）
長谷川　愛生（小千谷西高等学校・大道塾長岡支部高畑道場）
■バトントワーリング
金山　まり那（附属長岡小学校・Y's バトンスタジオ）
村山　果瑛（日越小学校・Y's バトンスタジオ）
反町　栞絆（上川西小学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
壱王
Ichioh
日越クラブ
NSCミモザ
■スカイランニング
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
■トライアスロン
斎藤　渉
大東　正樹
大東　瑠美
保科　佳子
■レスリング
長谷川　蓮人／長谷川　綾音
（寺泊小学校・巻っずレスリングクラブ）
内山　琉梛（大河津小学校・巻っずレスリングクラブ）
■BMX
金子　二郎（西中学校）
猪口　結心（江陽中学校）
■パワーリフティング
児玉　清隆（長岡市役所）

☆親子体操・レクリエーション☆
対象：未就園児・園児・小学生・親子
　　　（PTA行事、地域活動向け）
内容：年齢、環境に合わせて、親子で楽しく運動します

☆スポーツイベント企画・運営☆
内容例：町内会、子ども会でのスポーツ大会の運営
　　　　団体・企業向けの健康増進活動サポート、
　　　　指導（定期開催も承ります）

※ご要望・ご予算に応じてご提案させていただきます
　ので、お気軽にご相談ください

☆スポーツ医科学☆
内容：栄養学・ケガ防止・トレーニングなど

☆こども向け運動遊び☆
内容：コオーディネーショントレーニング
　　　JSPO-ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）

☆健康・体力づくり☆
対象：幼児～高齢者
内容：だれでも気軽にできるストレッチやレクリエーションなど、
　　　健康増進・維持を目的としたプログラムです

（体操、ヨガ、ストレッチなど）
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奨　励　賞
◇小学生大会、全国障害者大会、生涯スポーツを
目的とした大会で優秀な成績をおさめた選手

優秀選手賞
◇県大会優勝やブロック大会での優秀な成績を
おさめた選手

_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

「スポーツしたいけど、どうしたら…」の声にお応えします！

ご希望の活動内容に応じて、指導者を派遣します！
スポーツ・レクリエーション「指導者」「講師」派遣事業

指導者派遣

専門講師派遣

・初めてボッチャをやったけど、分かりやすく教えてもらえ
て、すぐにできるようになった！
・おうちの人と一緒に運動ができて、楽しかった！

イベント企画・運営

・普段顔を合わせることがない方とも一緒に体を動かし、
コミュニケーションも取れて楽しい

・職場の人たちと楽しみながらできるヨガがよかった！
・教室に通うのはハードルが高いけどお試しで講師の人に教えて
もらえるのがいい

職場の方と一緒に

地域の方と一緒に

栄養士による栄養講座



■陸上競技
茨木　陽翔（江陽中学校・ネクストAC）
マリア・ワンガリ（帝京長岡高等学校）
丸山　展（中越高等学校）
澁谷　蒼（Team猿魂）
諏方　元郁（愛知製鋼）
■バスケットボール
帝京長岡高等学校男子バスケットボール部

■サッカー
帝京長岡高等学校男子サッカー部
帝京長岡高等学校女子サッカー部
■競泳
金澤　孝征（旭岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
菊入　實（中越高等学校）
小俣　みなも（長岡大手高等学校）
山田　妃夏（新潟医療福祉大学）
佐藤　琥珀（神奈川大学）
坂　登暉／山中　祥輝（東亞）
JSS長岡スイミングスクール男子400ｍメドレーリレーチーム
■飛込
根本　大志（東北中学校・長岡ダイビングクラブ）
木間　晴（東中学校・長岡ダイビングクラブ）

黒﨑　歩（栖吉中学校・長岡ダイビングクラブ）
鈴木　煌大（栄中学校・長岡ダイビングクラブ）
加藤　梨央奈（長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　遥斗（帝京長岡高等学校・長岡ダイビングクラブ）
石沢　海斗（日本体育大学）
荒木　宥図（長岡市スポーツ協会・長岡ダイビングクラブ）
帝京長岡高等学校水泳部
■アルペンスキー
上村　仁華（㈱クライス＆カンパニー）
■フリースタイルスキー
橋本　朋弥（帝京長岡高等学校・長岡アルペンジュニア）
■弓道
松原　まり（帝京長岡高等学校）

■卓球
長部　心奈（新潟大学）
■ソフトテニス
大野　愛香／田辺　なつき／前角地　彩菜／
源川　耀子（ヨネックス新潟）
■テニス
金井　寿々野／菊池　柚凪（東北中学校）
山口　千果（東中学校・長岡市TAジュニア教室）
髙橋　裕葦（仁愛女子高等学校）
石川　和奏（東京国際大学）
■硬式野球
帝京長岡高等学校野球部
■剣道
酒井　煌介／西川　空輝（新潟明訓高等学校）
笠井　由奈（五泉高等学校）
■空手道
川本　真輝（帝京長岡高等学校）
■アーチェリー
中川　玲那（南中学校）
豊　碧衣（堤岡中学校）
■ラグビー
高橋　穂希（関東学院六浦高等学校）
塚原　彩月（四国大学）
■バトントワーリング
安藤　成海（Y's バトンスタジオ）
■自転車
雨車　尊（帝京長岡高等学校）
水谷　彩奈（日本体育大学）
水谷　悠平（吉田高等学校）
■銃剣道
滝沢　柊士（中越高等学校）
■トライアスロン
相﨑　隆成（日本大学）

■陸上競技
山崎　向葵／藤ノ木　蒼大（新潟産業大学附属高等学校）
沖　郁（長岡高等学校）
佐藤　悠斗／保坂　玲弥／髙井　奏獅／澁木　斗夢／
星野　愁（中越高等学校）
田原　慶人（日本文理高等学校）
中澤　拓哉（新潟明訓高等学校）
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
二澤　翔馬（栃尾高等学校）
大竹　來勇／山田　優花（帝京長岡高等学校）
本田　悠里（東京学館新潟高等学校）
嶋津　明良（長岡工業高等専門学校）
本田　遥南（新潟医療福祉大学）
広川　知佳（長岡AC）
長岡高等学校陸上競技部女子1600ｍリレーチーム
中越高等学校陸上競技部駅伝チーム
■バスケットボール
須藤　花音（新潟産大附属高等学校）
S&S PHOENIX
■サッカー
渡辺　麗奈（長岡大手高等学校・アルビレックス新潟レディース）
■フットサル
中越高等学校サッカー部
■競泳
小川　雄己（東北中学校・JSS長岡スイミングスクール）
今井　海心（堤岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
川上　琥太郎（附属長岡中学校・JSS長岡スイミングスクール）
小川　心暖（長岡高等学校）
伊藤　笑心／久末　乃愛／五十嵐　侠也／神田　行空／
齋藤　七樺／髙木　颯／藤原　葵衣／西脇　日彩
（長岡大手高等学校）
高橋　依楓／高橋　こうめ（中越高等学校）
上村　祐太朗（新潟医療福祉大学）
作本　一真（専修大学）
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子200ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部女子400ｍメドレーリレーチーム
長岡大手高等学校水泳部男子800ｍリレーチーム
中越高等学校水泳部女子400ｍリレーチーム
■飛込
青柳　知歩（宮内中学校・長岡ダイビングクラブ）
椿　亜依子（長岡商業高等学校・長岡ダイビングクラブ）
■アルペンスキー
樺澤　咲帆（新潟大学・学連スキークラブ）
■弓道
峯村　爽（長岡市弓道連盟）
山崎　和正（長岡市弓道連盟）
吉岡　良紘（長岡市弓道連盟）
帝京長岡高等学校弓道部
長岡市弓道連盟A
■柔道
斉藤　知花（東中学校）
榎本　咲／佐藤　菜由美（帝京長岡高等学校）
鈴木　真実（新潟第一高等学校）
東中学校柔道部
■卓球
丸山　俐久（寺泊中学校）
■ソフトテニス
新保　といろ／斎藤　莉 （々帝京長岡高等学校）
樋口　綺／平賀　衣奈（中越高等学校）
高橋　寧々／花見　楓香（ヨネックス新潟）
■テニス
小柴　結衣（新潟第一高等学校）
近藤　晟斗（開志国際高等学校）
内山　蓮（東京学館新潟高等学校）

東北中学校女子テニス部
■軟式野球
小林　舞麟（与板中学校・新潟ガールズベースボールクラブ）
■硬式野球
室橋　琉翔（日本文理高等学校）
神田　力輝（関根学園高等学校）
中越高等学校野球部
■剣道
清水　丈瑠（北辰中学校）
■バドミントン
布川　みのり（青葉台中学校・中野島JBC）
小林　市勢／土田　瑛斗／長谷川　夏美
（越路中学校・中野島JBC）
柴田　陽登／中山　裕貴（ヨネックス新潟）
■ソフトボール
内藤　杏／平井　花菜羽／吉川　美憂（長岡大手高等学校）
長岡大手高等学校女子ソフトボール部
■空手道
押味　輝楽 （々三島中学校・悠空会）
木村　彩乃（西中学校・新濤館長岡）
金内　時杜（刈谷田中学校・栃尾空手道会）
曽根　大暉（刈谷田中学校・新濤館長岡）
川野　未希哉／佐野　煌晟（与板中学校・輝風空手塾）
太田　恭輔／湯田　城太郎／吉岡　珠璃（帝京長岡高等学校）
帝京長岡高等学校空手道部男子
帝京長岡高等学校空手道部女子
■アーチェリー
吉田　朱璃（西中学校）
倉石　琴葉（南中学校）
鈴木　煌司／須田　想一朗（宮内中学校）
布川　凛（東北中学校）
佐藤　美愛（附属長岡中学校）
大森　紫音（大島中学校）
原　千瑛（長岡工業高等学校）
長岡工業高等学校アーチェリー部
■バレーボール
五十嵐　真子（東北中学校・Glitter）
吉田　桃花（南中学校・Glitter）
小幡　美和（旭岡中学校・Glitter）
長岡商業高等学校女子バレーボール部
MINAMI
■ビーチバレーボール
鹿野　咲々／佐藤　かなえ（中越高等学校）
■ハンドボール
長岡大手高等学校女子ハンドボール部
■少林寺拳法
髙野　るの（堤岡中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■太極拳
長尾　敏子（長岡太極拳協会）
■ゴルフ
五十嵐　歩叶（旭岡中学校）
西脇　優衣（長岡大手高等学校）
■カヌー
髙濱　萌（分水高等学校）
■ラグビー
飯塚　恵太（目黒学院高等学校）
堀井　咲菜／鳥山　珀亜／高橋　敬司（北越高等学校）
堀井　芽生（宮内中学校）
関　ひなた（附属長岡中学校）
■バトントワーリング
厚東　愛望（越路中学校・Y's バトンスタジオ）
高橋　麻結（山本中学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
MASTERS（黒条インディアカクラブ）
■登山
長岡高等学校登山部男子
長岡高等学校登山部女子
■相撲
生越　健太（長岡大手高等学校）

■陸上競技
大塚　洋空（岡南小学校・ネクストAC）
山岸　燈真（神田小学校・ネクストAC）
髙田　陽彩（希望が丘小学校・ネクストAC）
渡邉　那菜（大島小学校・ネクストAC）
霜鳥　はるら（長岡英智高等学校）
浅野　すず／深森　博英（長岡工業高等専門学校）
小川　達也（中之島中央小学校(教員)・長岡AC）
吉川　修（長岡市陸上競技協会）
ネクストAC
■バスケットボール
長岡工業高等専門学校男子バスケットボール部
■サッカー
三島ジュニア・フットボール・クラブ
長岡JYFC U-12
■競泳
今成　丈（黒条小学校・JSS長岡スイミングスクール）
草分　晴（豊田小学校・JSS長岡スイミングスクール）
近藤　晴翔（附属長岡小学校・JSS長岡スイミングスクール）
吉澤　久雄（吉岡野口塾）
大関　桃佳／山崎　玲子（ルネサンス長岡）
田中　博之／番場　真寿美／加藤　みどり
（JSS長岡スイミングスクール）
皆川　亜子（NSP）
恩田　桂太（WS新潟）
JSS長岡スイミングスクール男子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール男子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール女子200mメドレーリレーチーム
JSS長岡スイミングスクール混合200mメドレーリレーチーム
ルネサンス長岡女子100mリレーチーム

ルネサンス長岡女子100mメドレーリレーチーム
NAS長岡女子100mリレーチーム
■飛込
太刀川　実咲／太刀川　結衣（中島小学校・長岡ダイビングクラブ）
荒木　透真（豊田小学校・長岡ダイビングクラブ）
■柔道
樽井　愛花（四郎丸小学校・長岡市柔道教室）
矢野　美月（大島小学校・長岡市柔道教室）
五井　蒼祐（千手小学校・長岡市柔道教室）
河田　結衣子（上川西小学校・長岡市柔道教室）
坂井　俊哉（阪之上小学校・長岡市柔道教室）
小林　陽南／矢代　魁生（長岡工業高等専門学校）
長岡市柔道教室
長岡工業高等専門学校柔道部
■卓球
櫻井　悠人（青葉台小学校・三島ジュニア）
山森　詩恩（長岡聾学校高等部）
峠　京子／鴻島　ヒロ子（卓和クラブ）
佐藤　みさ子／砂山　友子（トラストTC）
渡辺　道明（長岡ラージ）
長岡聾学校男子卓球部
長岡英智高等学校男子卓球部
長岡工業高等専門学校卓球部
■ソフトテニス
金山　君江／久須美　スミ子／藤塚　あずさ／
吉田　恒子（長岡レモンクラブ）
長岡英智高等学校女子ソフトテニス部
■テニス
佐野　友結（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
槇　優花（希望が丘小学校・さくらテニスガーデン）
佐野　麻友（新町小学校・長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団）
吉原　愛斗（上組小学校・長岡蒼柴SC）
川﨑　胡童（上川西小学校・さくらテニスガーデン）
大関　素子（柏テニスクラブ）
■軟式野球
近藤　央理（宮内小学校・宮内ジュニアBC）
あおし野球クラブ
■バドミントン
内山　唯（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
佐藤　隼太（栃尾南小学校・栃尾ジュニアバドミントンクラブ）
長谷川　結羽（越路西小学校・塚山ジュニアバドミントンクラブ）
田中　羽美（希望が丘小学校・中野島ＪＢＣ）
黒崎　晏（越路小学校・中野島ＪＢＣ）
長岡工業高等専門学校バドミントン部
■空手道
大﨑　晴音（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
荒木　汰至（千手小学校・新國際空手拳法道士衛塾）
星野　華奈（岡南小学校・新濤館長岡）
布川　見夜子（宮本小学校・悠空会）
米山　柚花（希望が丘小学校・新濤館長岡）
木村　颯仁／小黒　愛心（宮内小学校・新濤館長岡）
中澤　涼那（上川西小学校・悠空会）
佐野　耀晟／中山　鉄生（与板小学校・輝風空手塾）
荻井　俊弥（川崎小学校・士衛塾長岡）
久保　和仁（中之島中央小学校・新濤館長岡）
大﨑　優菜（栃尾南小学校・栃尾空手道会）
櫻澤　諒（南中学校・栃尾空手道会）
菊地　たか子（悠空会）
新濤館長岡
■アーチェリー
古泉　諒太（千田小学校）
■少林寺拳法
太田　結（東中学校・長岡不二スポーツ少年団）
■スポーツチャンバラ
菅沼　緋依呂（上川西小学校）
木村　勇翔／室橋　皆斗（黒条小学校）
赤間　美月／大村　悠馬（宮内小学校）
反り目　旺太／反り目　唯乃（栖吉中学校）
須貝　香介／室橋　想介（宮内中学校）
菅沼　明維人（柏崎翔洋中等教育学校）
金子　晴恒（長岡高等学校）
室橋　拓実（長岡工業高等専門学校）
内山　和哉／近藤　健一（長岡市スポーツチャンバラ協会）
■空道
遠藤　尚（江陽中学校・大道塾長岡支部高畑道場）
長谷川　愛生（小千谷西高等学校・大道塾長岡支部高畑道場）
■バトントワーリング
金山　まり那（附属長岡小学校・Y's バトンスタジオ）
村山　果瑛（日越小学校・Y's バトンスタジオ）
反町　栞絆（上川西小学校・Y's バトンスタジオ）
■インディアカ
壱王
Ichioh
日越クラブ
NSCミモザ
■スカイランニング
小幡　莉子（長岡大手高等学校）
■トライアスロン
斎藤　渉
大東　正樹
大東　瑠美
保科　佳子
■レスリング
長谷川　蓮人／長谷川　綾音
（寺泊小学校・巻っずレスリングクラブ）
内山　琉梛（大河津小学校・巻っずレスリングクラブ）
■BMX
金子　二郎（西中学校）
猪口　結心（江陽中学校）
■パワーリフティング
児玉　清隆（長岡市役所）

☆親子体操・レクリエーション☆
対象：未就園児・園児・小学生・親子
　　　（PTA行事、地域活動向け）
内容：年齢、環境に合わせて、親子で楽しく運動します

☆スポーツイベント企画・運営☆
内容例：町内会、子ども会でのスポーツ大会の運営
　　　　団体・企業向けの健康増進活動サポート、
　　　　指導（定期開催も承ります）

※ご要望・ご予算に応じてご提案させていただきます
　ので、お気軽にご相談ください

☆スポーツ医科学☆
内容：栄養学・ケガ防止・トレーニングなど

☆こども向け運動遊び☆
内容：コオーディネーショントレーニング
　　　JSPO-ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）

☆健康・体力づくり☆
対象：幼児～高齢者
内容：だれでも気軽にできるストレッチやレクリエーションなど、
　　　健康増進・維持を目的としたプログラムです

（体操、ヨガ、ストレッチなど）
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奨　励　賞
◇小学生大会、全国障害者大会、生涯スポーツを
目的とした大会で優秀な成績をおさめた選手

優秀選手賞
◇県大会優勝やブロック大会での優秀な成績を
おさめた選手

_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

「スポーツしたいけど、どうしたら…」の声にお応えします！

ご希望の活動内容に応じて、指導者を派遣します！
スポーツ・レクリエーション「指導者」「講師」派遣事業

指導者派遣

専門講師派遣

・初めてボッチャをやったけど、分かりやすく教えてもらえ
て、すぐにできるようになった！
・おうちの人と一緒に運動ができて、楽しかった！

イベント企画・運営

・普段顔を合わせることがない方とも一緒に体を動かし、
コミュニケーションも取れて楽しい

・職場の人たちと楽しみながらできるヨガがよかった！
・教室に通うのはハードルが高いけどお試しで講師の人に教えて
もらえるのがいい

職場の方と一緒に

地域の方と一緒に

栄養士による栄養講座



親子でスキンシップを取りながら、
走る・跳ぶ・投げるなどの発達段階に応じた
基礎運動をしたり、ボールやマットを使った

運動、リズム運動などを行います。

大人向け教室では、楽しみながら健康づくり・
仲間づくりをテーマに各種健康体操や、
ソフトバレーや卓球、ラケットテニス、

バドミントンなどの軽スポーツをしています。

教室ごとのスポーツ種目内容が異なりますので、
詳しくは（公財）長岡市スポーツ協会までお問合せください。

小学生～大人まで
アクロバットな技の習得を目指す短期教室！
器械体操専用練習場でトランポリンなどを

使用して練習をしていきます。

ひよこ教室
（3歳～小学1年生）

専門指導者

鹿目コーチ
かのめ

めばえ教室
（1歳6か月～3歳）

各地域のコミュニティセンターで
ニュースポーツやヨガ・エアロビなど

いろいろな活動ができます。

参加者大募集！
10 11_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

～みんなで楽しく体を動かして健康・体力づくり～

長岡市スポーツ協会 スポーツ教室

親子体操教室

大人スポーツ教室

参加者大募集！

無料体験
  実施中！
無料体験
  実施中！

たくさん走って、
いろんな用具を使えて

たのしい！

ママと先生と
たくさん遊べてうれしい！

健康・体力づくり、仲間づくりを目的にしたスポーツ教室を長岡市内の公共施設で
開催しています。見学・体験もできます。お気軽にお問合せください。

バク転できるように
なりました！

フットサル教室

レクスポーツ教室

女性バスケットボール教室

地域マスターズ・フィットネス教室

大人になってから
新しいスポーツに
挑戦しました！

様々なスポーツに
挑戦できる！

あつまる
場ができ

て

お友達も
増えまし

た！

家でもできる練習メニュー
カラダの使い方を

わかりやすく説明します！

アクロバット教室
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すべての運動につながる、身体の器用さやバラン
ス感覚・リズム感覚を身につけます。脳神経系を
刺激する運動も取り入れ「学ぶ力」の向上も促し
ます！

学年の枠を超えて、たくさんの仲間との交流・ふれ
あいをすることで、相手を思いやる力や社交性な
ど「コミュニケーション能力」の向上を促します！

　「近くのチームを探したいな」「テレビで見たこのスポーツやってみたい！」と
いった基本的な探し方はもちろん、「初心者でも大丈夫？」「友達とエンジョイし
たい！」「やるならトップを目指す！」といった今の気持ち・志向に寄り添って、
ぴったりの種目・チームが探せます！
　あなたの「やってみたい！」をたどって進んでみよう！

　「スポーツ少年団」では、こどもたちにスポーツを楽しむだけでなく、学習活動、
野外活動、レクリエーション活動、社会活動、文化活動などを通じて協調性や創
造性を養い、社会のルールや思いやりのこころを学びます。
　種目別交流大会では、日ごろの成果を試し、スポーツを楽しむ仲間との交流を
深めます。また、競技種目の垣根を超え、楽しい交流イベントやチームをまとめ
るリーダー育成などを開催しています。まずは少年団を検索してみよう

　休日の部活動を「学校」から「地域」へ
　ながおかＣｏｍｅ１００クラブ（長岡市地域クラブ活動）は、学校の教育活動
の一環として行われてきた現在の中学校の部活動にかわるものです。
　こどもたちのスポーツ・文化芸術の「活動の場の確保」を最優先に、部活動の
教育的意義を継承し、発展させる、持続可能な活動を目指しています。

バリエーションに富んだ様々な用具を使いなが
ら、「投げる」「捕る」などの基本的な運動能力を
身につけます！力の加減や正確性など「調整力」
の向上を促します！

ルールのある中でゲーム遊びに取り組みます。時
には、自分たちでルールを考えながら活動をする
ことで考える力や表現する力など「創造力」の向
上を促します！

12 13_スポーツながおか２０２6 スポーツながおか２０２6_

多様な動きづくり

～元気いっぱい体を動かそう！～ ながーく長岡でスポーツをしよう！

こども スポーツクラブ
学校の体育館で放課後運動教室を開催しています

長岡市内36の小学校でこどもスポーツクラブを開催中！！

リーダー
として成長

スポーツで
新しい出会い！

最
初
は
う
ま
く
で
き
な
か
っ

た
動
き
も
、
だ
ん
だ
ん
う
ま

く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
！

仲間との
交流・ふれあい

長岡市内のスポーツ団体情報がぎゅっと詰まった
『ながおかスポーツマップ』、略して「ながスポマップ」

作
戦
を
立
て
て
成
功
し
た
と
き

が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

初
め
て
使
う
用
具
が

た
く
さ
ん
！

いろいろな
ゲーム・鬼ごっこ

や
っ
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ

や
い
ろ
ん
な
鬼
ご
っ
こ
が
で
き

て
楽
し
い
！

用具を使った
運動・遊び

➡

長岡市スポーツ少年団

➡

ながおかＣｏｍｅ１００クラブ

詳しくはこちら ➡
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野外活動、レクリエーション活動、社会活動、文化活動などを通じて協調性や創
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　種目別交流大会では、日ごろの成果を試し、スポーツを楽しむ仲間との交流を
深めます。また、競技種目の垣根を超え、楽しい交流イベントやチームをまとめ
るリーダー育成などを開催しています。まずは少年団を検索してみよう

　休日の部活動を「学校」から「地域」へ
　ながおかＣｏｍｅ１００クラブ（長岡市地域クラブ活動）は、学校の教育活動
の一環として行われてきた現在の中学校の部活動にかわるものです。
　こどもたちのスポーツ・文化芸術の「活動の場の確保」を最優先に、部活動の
教育的意義を継承し、発展させる、持続可能な活動を目指しています。

バリエーションに富んだ様々な用具を使いなが
ら、「投げる」「捕る」などの基本的な運動能力を
身につけます！力の加減や正確性など「調整力」
の向上を促します！

ルールのある中でゲーム遊びに取り組みます。時
には、自分たちでルールを考えながら活動をする
ことで考える力や表現する力など「創造力」の向
上を促します！
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多様な動きづくり

～元気いっぱい体を動かそう！～ ながーく長岡でスポーツをしよう！

こども スポーツクラブ
学校の体育館で放課後運動教室を開催しています

長岡市内36の小学校でこどもスポーツクラブを開催中！！

リーダー
として成長

スポーツで
新しい出会い！
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長岡市内のスポーツ団体情報がぎゅっと詰まった
『ながおかスポーツマップ』、略して「ながスポマップ」
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用具を使った
運動・遊び

➡

長岡市スポーツ少年団

➡

ながおかＣｏｍｅ１００クラブ

詳しくはこちら ➡



（有）長岡ドーム／伊藤建設グループ　喜芳／（株）グルメール／小池トロフィー／

（株）七里商店／（有）反町鉄工／（株）Ｄ－１／（株）とっと／（株）トミープランニング／

長岡トラック（株）／（株）内藤倉吉商店／（株）エヌ・シィ・ティ／ＪＡえちご中越／

長岡信用金庫／日本精機（株）／（株）新潟アルビレックス・ベースボール・クラブ／

新潟県トラック協会長岡支部／新潟トーヨー（株）／（株）新潟ビルサービス／船山（株）／

水漫会／コカ・コーラボトラーズトジャパン（株）長岡支店／（株）ヤマギシ／

（株）山﨑組／ヨネックス（株）／関整骨院／（株）中越

黒鉄会／（有）カワタケ綜合設備／長岡市ダンス教室／長岡市スポーツ用品専門店組合ＮＳＡ／
（株）原信／（株）ルネサンス／越泳会／かわじ整形外科／ＪＳＳ長岡スイミングスクール（株）／
（株）長測／（株）日本水泳振興会／（株）福田組　中越支店／（株）ｗａｋｒｉ／旭精機（株）／
（株）イートラスト／医療法人至誠会／医療法人社団江部医院／（有）魚藤／
（株）ＮＳ・コンピュータサービス／菓子工房　大石／（株）オオミヤスポーツ／（株）大原鉄工所／
王水会／共榮建設（株）／グリーンヒル長岡ゴルフ倶楽部／（株）氣輪工業／（株）ＣＯＣＯらて／
近藤産業（株）／小林石油（株）／ゴルフファン長岡／サークルダンス川崎／（株）サンライズオフィス／
新生電機（株）／新日工業（株）／（株）スミック／（有）住吉屋／（株）関川組／（株）晴耕舎／
セノー（株）関東信越支店／ソシアルダンス・川崎／高橋調査設計（株）／（株）田村商店／
髙頭不動産（株）／東泉閣／長岡グランドホテル／長岡カントリー倶楽部／
（公財）長岡市勤労者福祉サービスセンター／長岡レモンクラブ／第四北越証券（株）／
中田スイミングクラブ／長岡ダイビングクラブ／長岡婦人水泳クラブ／（公財）長岡市国際交流協会／
ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワーク／（株）成田屋電設／ネイルヘルス（株）／
長谷川体育施設（株）北信越支店／不二車体／（株）プラスパー・トム／北越メタル（株）／
ホテルニューオータ二長岡／まりも会／（株）丸久ユニフォーム／（株）宮本村／（株）宮下電設／
（株）メディス／（株）ヤシロ／合資会社山梨製餡所／ゆかいな仲間たち月曜会／ユニオンツール（株）／
（株）ユーエス／ヨネックスカントリークラブ／（株）悠久堂医科器械店／（株）Ｒｉｔｚ企画／
和同情報システム（株）／（株）渡辺ドライ

たまかけ／アオシテニスクラブ／（株）カンコー／（株）井上商会／（株）伊藤園長岡支店／（株）ウィル／
割烹魚よし／（株）江口経営センター／越佐観光バス（株）／ＦＭながおか／大空テニスクラブ／おぐまや／
大原電業（株）／（株）大菱計器製作所／オンヨネ（株）／（有）鴨川館／割烹かどや／金ちぎ／グリーン産業（株）／
（株）桑原工務店／小松自動車工業／（株）五井産業／高速印刷（株）／サンエツフーズ（株）／
さくらテニスクラブ／割烹新喜屋／サントリービバレッジサービス（株）中越支店／
（株）スギモトコーポレーション／スポーツクラブＮＡＳ長岡／（株）セキノワークス／
ダイドーアサヒベンディング（株）長岡営業所／（株）高田屋商店／高野不動産（株）／中越環境開発（株）／
寺泊交通（株）／寺泊テニスクラブ／ＴＴＣ／（株）デムス／寺泊ファミリーテニスクラブ／（株）トカン／
長岡技術科学大学硬式テニス部／長岡市役所硬式テニスクラブ／（株）中元組／ミツワ興産株式会社／
長岡蒼柴スポーツクラブ／一般財団法人長岡産業交流会館／（公社）長岡市シルバー人材センター／
長岡西陵スポーツクラブ／長岡球友会／（株）長井印刷所／（一社）長岡観光コンベンション協会／
長岡エリートテニスクラブ／長岡北部ジュニアテニススポーツ少年団／（株）新潟アルビレックスＲＣ／
長岡水中ホッケークラブ／ＮＩＰＰＯＮ ＳＥＩＫＩ ＴＥＮＮＩＳ ＣＬＵＢ／
（一社）ネクストヒューマンリソース／ＴＤＫラムダテニスクラブ／（有）野村牛乳店／
（株）東京海上日動パートナーズＥＡＳＴ／（株）原興産／（株）ビー・エム・エル長岡営業所／
フィットネスサークルユウキ／ＰＬＵＭ ＴＥＮＮＩＳ ＣＬＵＢ／（有）松川商店／マリモテニスクラブ／
（株）丸富／ミリオンパック（有）／ミドリ薬品（株）／（株）みどりの杜／室賀衣料品店／
医療法人社団メッツ整形外科クリニック／税理士法人モザワ事務所／山文（株）／新潟中央ヤクルト販売（株）／
（有）山崎自動車／ヨネックステニスクラブ／ヨネックスソフトテニス部／Ｌｕｃｋｙ＇ｓ／
ロイヤルテニスクラブ／Ｙ＇ｓバトンスタジオ／（株）若月木工所／（株）渡辺システム工業／
ヨネックス株式会社テニス部／柏テニスクラブ

　（公財）長岡市スポーツ協会は、地域の皆さまに支えられ、100周年という大きな節目を迎えます。
　この歩みは、加盟団体、長岡市、関係機関、そしてスポーツを愛し、支えてくださった市民一人ひとりと
力を合わせて築いてきた100年です。
　気軽に体を動かす楽しさと、競技に挑む真剣さが交差する場面、仲間とスポーツを分かち合う姿 ――
親子で笑顔を交わす時間も、年齢を重ねても元気に体を動かし続ける姿も、すべてが長岡のスポーツ文化
を育み、まちに誇りと活力をもたらしてきました。
　私たちは今、この100年の歴史と想いを胸に、次の時代へと歩みを進めます。
　こどもたちが夢を描き、親子で楽しみ、高齢者も生きがいを持って関わり続けられる長岡を目指して。
　スポーツの力で、まちづくりとひとづくりを支え、市民の皆さまと共に長岡のスポーツを未来へつない
でいきます。
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ゴールド会員

シルバー会員

一　　　　　般

※令和 8年１月末現在　法人会員のみ

（順不同・敬称略）

長岡市民スポーツ応援団の紹介（令和6～7年度）

スポーツで、つながる長岡  次の100年へ
楽しさも、本気も  長岡のスポーツ
世代を超えて、スポーツの力を

（公財）長岡市スポーツ協会は100周年を迎えます
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（公財）長岡市スポーツ協会は100周年を迎えます
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ぬ ま く ら ち ひ ろ

沼倉　千紘 選手（長岡バドミントン協会）
　今大会を最後と心に決め、育児と並行して練
習に励んできました。混合団体戦での金メダル
獲得は、私の競技人生において最高の締めくく
りとなりました。長岡の皆様の長年の応援には、

感謝の言葉しかありません。 今後は現役を退き、育児を大切に
しながら、これまでの経験を後進の育成に捧げたいと考えてい
ます。指導者という新たな立場でバドミントン界に貢献できる
よう、精一杯努めてまいります。

たかはし ほのか

高橋　朋伽 選手
（中越高等学校3年）

　東京デフリンピックへの応援、ありがとうござい
ました。今もあの舞台の余韻が残るほど、最高の思
い出となりました。全試合にリリーフサーバーとし
て出場させていただきました。勝ち進むごとに集中

力が高まっていき、準決勝と決勝戦では、最高のパフォーマンスで、
チームの勝利に貢献できたと思います。支えてくれた仲間や、皆
様の応援があったからこその結果であり、心から感謝します。こ
れからも全力で頑張ります。

ぬまくら まさあき

沼倉　昌明 選手
（トレンドマイクロ）

　日本代表として10年、集大成と位置付けた
今大会の混合団体戦で、悲願の金メダルを獲得
できたことを誇りに思います。自国開催という
最高の舞台、そして長岡から届く温かい声援が、

苦しい場面で何度も背中を押してくれました。 今後は、この経
験を次世代に繋ぐとともに、デフアスリートが輝ける環境づく
りにも尽力したいと考えています。これからも感謝の気持ちを
忘れず、長岡のスポーツ振興に貢献してまいります。

バドミントン
ダブルス（男子） 4位・（混合） 出場／団体 1位

バドミントン ダブルス （混合）出場／団体 1位

6人制
バレーボール（女子） 1位

◆長岡市スポーツ協会ホームページで各種情報を随時更新中！◆ Nagaoka City 
Sport Association
2-1-1,Saiwai-cho,Nagaoka-shi,
Niigata-ken,940-0084 Japan
tel.0258-34-2130 fax.0258-34-2170

写真：築田　純／アフロスポーツ

写真：アフロスポーツ

LINEはこちら▶ Instagramはこちら▶

https://www.n-spokyo.or.jp/

古野　慧 選手（U
SEN-NEXT）ふるの

さとし

フリースタイル
スキー・スキーク

ロス

２大会連続出場の
快挙‼

皆様の応援が、市内のスポーツ活動資源になります。
　長岡市で活躍する選手、長岡市出身の選手を応援したい‼
　こどもからシニア世代まですべての人にスポーツを届けます！
　安心安全にスポーツを楽しめる環境を作ります！
１人でも多くの方からご賛同いただき、入会していただきますよ
うお願い申し上げます。
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長岡市スポーツ協会
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長岡市民スポーツ応援団

冬の全国大会結果報告

会 員 募 集
スポーツで長岡を元気に！

帝京長岡高等学校
男子バスケットボール部

帝京長岡高等学校
男子サッカー部

第78回全国高等学校バスケットボール
選手権大会　出場

帝京長岡高等学校
空手部

第45回全国高等学校空手道
選抜大会　出場

中越高等学校
陸上競技部

男子第76回全国高等学校
駅伝競走大会　出場

第104回全国高校サッカー
選手権大会　出場

帝京長岡高等学校
野球部

第56回明治神宮野球大会 出場

スポーツながおか2026
_スポーツながおか２０２6

1位

世界

1位

世界

バドミントン

バレーボール

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック日本代表！！

春の選抜高校野球
出場決定


