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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

陸上競技

4 19日(土)･20日(日) 中越陸上競技選手権大会 陸上競技場 陸上競技協会

13日(金)･14日(土) 中越地区中学校陸上競技大会 陸上競技場 中体連

29日(日) 長岡市小学生陸上競技選手権大会 陸上競技場 陸上競技協会

19日(土)･20日(日)
21日(月祝)

新潟県陸上競技選手権大会 陸上競技場 県陸上競技協会

26日(土) 長岡まつり駅伝競走大会 陸上競技場 発着 陸上競技協会

9 23日(火祝) 市民スポーツ祭兼長岡陸上競技選手権大会 陸上競技場 陸上競技協会

10 ４日(土) 少年少女親善オリンピック長岡大会 陸上競技場 陸上競技協会

11 ２日(日) 新潟県女子駅伝競走大会 長岡市内 陸上競技協会

バスケットボール

4
12日(土)･13日(日)
19日(土)

第16回ライオンズカップミニバスケットボール大会
電力旗ミニバスケットボール大会

北部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

10日(土) 県高校定通制春季地区大会 長岡明徳高校 県定通高体連

10日(土)･11日(日) 長岡市三島郡U15春季親善バスケットボール大会 北部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

24日(土)･25日(日) somecity 防災公園 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

１日(日) 社会人バスケットボール大会 越路体育館 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

６日(金)～８日(日) 新潟県高等学校総合体育大会(女子) アオーレ長岡 他 県高体連

７日(土)
17日(火)・18日(水)

中越地区中学校バスケットボール大会 アオーレ長岡 他 中体連

14日(土)･15日(日)･21日(土)
22日(日)･28日(土)

東北電力にいがた杯U12バスケットボール大会中越支部予選会 中之島体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

５日(土)･６日(日)
12日(土)

フレッシュU10バスケットボール大会中越支部予選会 中之島体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

26日(土)･27日(日) 長岡まつり長岡カップミニバスケットボール大会 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

８日(金)～11日(月祝) 市民スポーツ祭バスケットボール大会(高校女子の部) 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

14日(木)～17日(日) 市民スポーツ祭バスケットボール大会(高校男子の部) 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

16(土)･17(日)
23(土)･24(日)

新潟県スポーツ少年団競技別交流大会 中之島体育館 他 スポーツ少年団

24日(日) 長岡まつり社会人バスケットボール大会 越路体育館 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

29日(金)･30日(土) 全国高等学校バスケットボール選手権大会新潟県予選一次 市民体育館 他
日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会
県ﾊﾞｽｹ協会･県高体連

15日(月祝)･23日(火祝)
27日(土)

長岡市スポーツ少年団秋季ミニバス大会 中之島体育館 他 スポーツ少年団

27日(土)・28日(日） バスケットボール日清食品トップリーグ2025 アオーレ長岡
日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

４日(土)･５日(日)
11日(土)

市民スポーツ祭U14バスケットボール大会(中学の部) 北部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

未定 NAGAOKA STREETBALL FESTA 2025 アオーレ長岡 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

25日(土)･11月１日(土)
２日(日)

中越地区U14交流会(仮) 北部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

９日(日)･15日(土)･16日(日)
22日(土)･23(日祝)

第13回アオーレ杯ミニバス大会兼
新潟県U12大会　中越支部予選会

中之島体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

８日(土) 県高校定通制秋季地区大会 長岡明徳高校 県定通高体連

29日(土)･30日(日)
12月６日(土)･７日(日)

中越地区U14バスケットボール大会(仮) 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

30日(日) 市民スポーツ祭社会人バスケットボール大会 越路体育館 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

12
13日(土)･14日(日)
20日(土)･21日(日)

市長杯冬季高校強化大会(女子・男子) 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

５日(月)･６日(火) 高校ニューイヤーカップ2026 市民体育館 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

11日(日) 新潟県U14バスケットボール大会(仮) 市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

17日(土) ＢＳＮ杯県高校バスケットボール大会 市民体育館 他
新潟放送
県ﾊﾞｽｹ協会･県高体連

12日(月祝)･24日(土)･25日(日)
31日(土)２月１日(日) 市民スポーツ祭ミニバスケットボール大会 中之島体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

１日(日) 市民選手権バスケットボール大会 越路体育館 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

７日(土)･８日(日)
14日(土)

長岡市スポーツ少年団冬季交流大会 市民体育館 他 スポーツ少年団

７日(土)･８日(日) 新潟県地区ＤＣ交歓会 北部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

14日(土)･15日(日) U14親善長岡大会 兼　市長杯 南部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

28(土)･３月１日(日)
長岡市長杯
第25回グローイングカップミニバス大会

市民体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

3 14日(土)･15日(日) 長岡市U13バスケットボール大会 南部体育館 他 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

サッカー

4 ６日(日)～ 第34回長岡サッカーリーグ ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 サッカー協会

６日(火休)･７日(水)
８日(木)

新潟県高等学校春季地区サッカー競技大会(男子) ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

18日(日)
新潟県高等学校総合体育大会
女子サッカー競技大会

ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

6
17日(火)･18日(水)
20日(金)

中越地区中学校サッカー大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 中体連

8 ６日(水)～９日(土) 長岡市高校サッカーフェスティバル ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 他 サッカー協会

13日(土)･14日(日) 長岡まつり小学生選抜サッカー大会 寺泊海浜公園 他 サッカー協会

14日(日) 市民スポーツ祭サッカー大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 サッカー協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

２日(日)･３日(月祝) 全日本U-12サッカー選手権大会準決勝・決勝 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 県サッカー協会

４日(火)～６日(木) 新潟県高等学校秋季地区サッカー大会(男子) ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

12 28日(日) 市民スポーツ祭フットサル大会 みしま体育館 サッカー協会

水泳

11日(日) 新潟県ミドル･ディスタンス選手権
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

20日(火) 新潟県高等学校春季地区体育大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

高体連

31日(土)･６月１日(日)
新潟県選手権水泳競技大会兼
国民体育大会新潟県代表選手選考会

ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

15日(日) 日本マスターズ水泳短水路大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

日本マスターズ協会

17日(火)･18日(水) 中越地区中学校大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

中体連

19日(木)～21日(土) 新潟県高等学校総合体育大会水泳競技大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

高体連

６日(日) 新潟県ＳＣ協Ａ級大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県ＳＣ協会

12日(土)･13日(日) 新潟県中学校総合体育大会水泳競技大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

中体連

10日(日) ＢＳＮ少年少女水泳大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

24日(日) 市民スポーツ祭水泳大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

水泳協会

５日(金) 新潟県高等学校秋季地区体育大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

高体連

28日(日) 日本知的障害者選手権(25m)水泳競技大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

日本知的障害者水泳連盟

５日(日) 新潟県中学生秋季公認記録会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

12日(日) 新潟県スプリント選手権水泳競技大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

11 16日(日) 長岡市親善公認記録会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

水泳協会

12 ７日(日) ＪＳＳフリッパーズカップ公認水泳記録会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

㈱ＪＳＳ

1 11日(日) 長岡市新春水泳大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

水泳協会

８日(日) 新潟県室内選手権水泳大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟

15日(日)
新潟県ＳＣ協チャンピオンシップ
チャレンジミート

ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県ＳＣ協会

28日(土)･３月１日(日) Mai DreamCup 2026 NiigataOpen Swim Meet
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

県水泳連盟
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

スキー

未定 市民山岳スキー講習会 市営スキー場 他 スキー協会

８日(日) 市民スポーツ祭スキー大会(ノルディック) 市営東山コース スキー協会

22日(日) 市民スポーツ祭スキー大会(アルペン) 市営スキー場 スキー協会

3 １日(日) 苗場山市民スキー登山 神楽峰 スキー協会

弓道

5 ２日(金) 新潟県高等学校春季地区大会 市民体育館 高体連

6 29日(日) 学校指導者講習会 市民体育館 県弓道連盟

7 26日(土) 長岡まつり県内弓道大会 市民体育館 弓道連盟

６日(土) 講習会(三段、四段向け) 市民体育館 県弓道連盟

13日(土) １年生研修会 市民体育館 高体連

12日(日) 市民スポーツ祭弓道大会 市民体育館 弓道連盟

21日(火) 新潟県高等学校秋季地区大会 市民体育館 高体連

柔道

10日(土) 柔道形の講習会 市民体育館 柔道会

11日(日) 柔道昇段審査会 市民体育館 柔道会

6 11日(水)･12日(木) 中越地区中学校柔道大会 市民体育館 中体連

23日(土) 柔道形の講習会 市民体育館 柔道会

24日(日) 柔道昇段審査会 市民体育館 柔道会

10 ５日(日) 柔道昇段審査会 市民体育館 柔道会

1 25日(日) 市民スポーツ祭柔道大会 市民体育館 柔道会

卓球

19日(土) 春季市内高等学校卓球大会 市民体育館 卓球協会

19日(土) 春季市民卓球大会(中学生女子の部) 南部体育館 卓球協会

20日(日) 県ベテラン硬式卓球大会 南部体育館 県卓球連盟

29日(火祝) 春季市民卓球大会(中学生男子の部) 北部体育館 卓球協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

８日(日) 国体県予選 市民体育館 県卓球連盟

10日(火)・13日(金)
18日(水)

中越地区中学校大会卓球大会 市民体育館 他 中体連

15日(日) 夏季市民卓球大会(一般・高校の部) 市民体育館 卓球協会

26日(土) 長岡フェニックスジュニアオープン(男子の部) みしま体育館 卓球協会

27日(日) 長岡フェニックスジュニアオープン(女子の部) みしま体育館 卓球協会

8 ７日(木) 長岡支部カデット大会 市民体育館 卓球協会

15日(月休) 市民ｽﾎﾟｰﾂ祭卓球大会(一般・高校・小学生の部) 市民体育館 卓球協会

28日(日) 市民ｽﾎﾟｰﾂ祭卓球大会(中学女子の部) 南部体育館 卓球協会

５日(日) 市民ｽﾎﾟｰﾂ祭卓球大会(中学男子の部) みしま体育館 卓球協会

18日(土) 高校団体卓球大会(男子の部) 市民体育館 卓球協会

19日(日) 高校団体卓球大会(女子の部) 市民体育館 卓球協会

25日(土)・26日(日) 中越地区中学校新人卓球大会 市民体育館 県中体連

26日(金) 県中学強化練習会 市民体育館 県中体連

27日(土) 長岡オープンラージボール大会 南部体育館 卓球協会

1 12日(月祝) 長岡市冬季市民卓球大会(一般・高校の部) 市民体育館 卓球協会

８日(日) 長岡オープン団体卓球大会(一般・高校の部) 市民体育館 卓球協会

21日(土) 長岡フェニックスジュニアオープン(男子の部) 北部体育館 卓球協会

22日(日) 長岡フェニックスジュニアオープン(女子の部) 北部体育館 卓球協会

ソフトテニス

10日(土) 市民スポーツ祭ソフトテニス大会(中学男子) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

11日(日) 市民スポーツ祭ソフトテニス大会(中学女子) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

18日(日)
市民スポーツ祭ソフトテニス大会
(一般・シニア・高校生)

希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

２日(月)･10日(火)
11日(水)

中越地区中学校ソフトテニス大会 希望が丘テニス場 中体連

29日(日) 市民スポーツ祭ソフトテニス大会(小学生) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

29日(日) 春季長岡地区選手権大会(一般・シニア・高校・小学生) 希望が丘テニス場 中体連

19日(土) ミズノカップ県ジュニア選手権大会（U17） 希望が丘テニス場 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

21日(月祝) 長岡地区中学生審判講習会 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

27日(日) ＹＯＮＥＸ杯　県選手権大会 希望が丘テニス場 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

９日(土) ヨネックス杯兼中越地区選手権大会(中学男女) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

24日(日) ヨネックス杯兼中越地区選手権大会(小学生) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

31日(日) ヨネックス杯兼中越地区選手権大会(一般・高校・シニア) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

15日(月祝) 長岡地区中学生１・２年生大会 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

21日(日) 第27回県小学生学年別大会 希望が丘テニス場 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

10 13日(月祝) 秋季長岡地区選手権大会(一般・シニア・高校・小学生) 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

３日(日祝) レモンカップ大会 みしま体育館 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

９日(日) 中学生長岡大会 希望が丘テニス場 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

12 13日(土) 県高校選抜インドア県予選会　 みしま体育館 県ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

1 17日(土) 長岡インドアソフトテニス大会(一般・シニア・高校) みしま体育館 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

21日(土) こどもスポーツチャレンジ(中学男子) みしま体育館 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

22日(日) こどもスポーツチャレンジ(中学女子) みしま体育館 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

3 ８日(土) 小学生ステップアップ大会 みしま体育館 ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟

テニス

５日(土) 長岡市オープニングダブルステニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

12日(土)･13日(日)
19日(土)･20日(日)

2025全日本ジュニアテニス選手権
新潟県予選会(U-18・U-16)

希望が丘テニス場 テニス協会

13日(日) 第79回国民スポーツ大会新潟県予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

13日(日) 第48回全日本都市対抗テニス大会新潟県予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

16日(水) 2025フレンドカップチーム対抗戦 希望が丘テニス場 テニス協会

27日(日) 高体連中越地区テニス審判講習会 希望が丘テニス場 高体連

27日(日) 中越地区クラブ対抗長岡市予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

30日(水)・５月１日(木) 高体連春季中越地区テニス大会 希望が丘テニス場 高体連

３日(土祝)・４日(日祝) 新潟県中学生テニス選手権大会 希望が丘テニス場 テニス協会

10日(土)
第36回全国実業団テニストーナメント(Ａ大会)
新潟県予選会

希望が丘テニス場 テニス協会

14日(水) 第22回ピンクリボンレディーステニス新潟大会 希望が丘テニス場 テニス協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

17日(土) 高体連中越地区選抜強化練習会 希望が丘テニス場 高体連

23日(金)～25日(日) 全国中学生テニス選手権大会北信越予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

31日(土) 新潟県教職員テニス大会 東山テニスコート 中学校テニス連盟

31日(土) 上・中越地区中学校テニス大会 希望が丘テニス場 中学校テニス連盟

１日(日) 第14回長岡市春季ベテランテニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

４日(水) 第114回新潟県シニア懇親テニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

14日(土) 日本マスターズ2025新潟県予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

16日(月)～22日(日) 第78回北信越テニス選手権大会 希望が丘テニス場 テニス協会

28日(土)・29日(日) 悠久オープンダブルス 希望が丘テニス場 テニス協会

２日(水) 第４回山田杯チーム対抗戦 希望が丘テニス場 テニス協会

５日(土) 新潟県中学生テニス選手権大会団体戦 希望が丘テニス場 中学校テニス連盟

12日(土)･13日(日) 国民スポーツ大会少年男女県予選 希望が丘テニス場 高体連

20日(日)
８月16日(土)･17日(日)

第34回オオミヤスポーツカップ
2025年度長岡市テニス選手権大会

希望が丘テニス場 テニス協会

26日(土) 長岡市サマージュニアテニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

27日(日) 第31回西瓜カップ長岡市ベテランテニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

４日(月)･５日(火) 新潟県中学校テニス大会 希望が丘テニス場 中学校テニス連盟

10日(日)～12日(火) 新潟県高校テニスフェスティバル 希望が丘テニス場 高体連

20日(水)･21日(木) 全国選抜高校県テニス一次予選 希望が丘テニス場 高体連

27日(水)･28日(木) 新潟県高等学校秋季中越地区テニス大会 希望が丘テニス場 高体連

３日(水) 中越地区交流会 希望が丘テニス場 テニス協会

４日(木) 第36回新潟県シニアテニス大会(チーム対抗戦) 希望が丘テニス場 テニス協会

６日(土)･７日(日) 全国選抜高校新潟県大会 希望が丘テニス場 高体連

13日(土) 第17回テニス協会親睦クラブ対抗テニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

14日(日)
10月12日(日)･19日(日)

市民スポーツ祭テニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

20日(土) ｢テニスの日｣市民交流大会 希望が丘テニス場 テニス協会

24日(水) 第35回北信越レディーステニス新潟県予選会 希望が丘テニス場 テニス協会

27日(土) 新潟県中学校新人テニス大会団体戦 希望が丘テニス場 中学校テニス連盟

27日(土)･28日(日) 新潟県テニス選手権(ダブルスの部) 希望が丘テニス場 テニス協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

４日(土)
新潟県秋季フューチャーズテニストーナメント
(U-13･U-15)

希望が丘テニス場 テニス協会

11日(土) 米山稔杯　中越地区予選 希望が丘テニス場 テニス協会

18日(土) 長岡市オータムジュニアテニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

23日(木) ブライト ＯＶＥＲ ＡＧＥ240 希望が丘テニス場 テニス協会

25日(土)･26日(日) 2025年度須藤杯テニス・シングルス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

26日(日) 第33回長岡市秋季ベテランテニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

３日(月祝) 新潟県高等学校中越地区ダブルス大会 希望が丘テニス場 高体連

８日(土) 長岡市ミックスダブルステニス大会 希望が丘テニス場 テニス協会

軟式野球

12日(土)･13日(日)･19日(土)
20日(日)･26日(土) 高円宮賜杯第45回全日本学童軟式野球 長岡大会 スポーツ広場 野球連盟

13日(日)･20日(日) 高松宮賜杯全日本軟式野球大会(1部)長岡大会 悠久山野球場 他 野球連盟

13日(日)･20日(日)
27日(日)

高松宮賜杯全日本軟式野球大会(2部)長岡大会 河川公園野球場 他 野球連盟

20日(日)･27日(日) 第79回国民スポーツ大会長岡予選会 悠久山野球場 他 野球連盟

29日(火祝)
５月３日(土祝)〜６日(火休) 長岡市スポーツ少年団軟式野球交流大会 スポーツ広場 スポーツ少年団

３日(土祝)･４日(日祝) 日本スポーツマスターズ2025長岡大会 三島球場 他 野球連盟

10日(土)･11日(日) 高円宮賜杯第45回全日本学童軟式野球 中越大会 スポーツ広場 野球連盟

16日(金)･17日(土) 第72回新潟県信用金庫野球大会 河川公園野球場 野球連盟

18日(日)･６月１日(日) 天皇賜杯全日本軟式野球大会長岡大会 悠久山野球場 他 野球連盟

24日(土)･25日(日) スポーツ少年団交流大会中越大会 スポーツ広場 スポーツ少年団

11日(水)･14日(土)
18日(水)

中越地区中学校軟式野球大会 悠久山野球場 他 中体連

14日(土)･15日(日) 第79回国民スポーツ大会新潟県大会 悠久山野球場 野球連盟

29日(日)･７月６日(日) 新潟県知事杯争奪軟式野球大会長岡大会 和島球場 他 野球連盟

５日(土)～19日(土) 第40回読売学童野球新潟県大会長岡大会 スポーツ広場 野球連盟

６日(日)･13日(日） 中部日本都市対抗軟式野球大会長岡大会 悠久山野球場 他 野球連盟

13日(日)･20日(日)
８月３日(日)

東日本軟式野球大会(２部)長岡大会 吉水運動広場 他 野球連盟

27日(日)･8月17日(日) 東日本軟式野球大会(１部)長岡大会 三島球場 他 野球連盟

26日(土)･８月７日(木) 第41回ライオンズクラブ旗争奪長岡市少年野球大会 悠久山野球場 野球連盟
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

12日(火)･13日(水） 高円宮賜杯第45回全日本学童軟式野球 全国大会 悠久山野球場 野球連盟

31日(日) 東日本軟式野球大会(２部)中越大会 悠久山野球場 他 野球連盟

7日(日)･14日(日)
21日(日)

市民スポーツ祭野球大会 吉水運動広場 他 野球連盟

21日(日)･28日(日）
10月5日(日）

長岡市長杯長岡大会 和島球場 他 野球連盟

12日(日)･19日(日) 高松宮賜杯全日本軟式野球大会(１部)長岡大会 和島球場 他 野球連盟

12日(日)･13日(月祝) 高松宮賜杯全日本軟式野球大会(２部)長岡大会 河川公園野球場 野球連盟

硬式野球

4 26日(土)～５月11日(日) 第152回北信越地区高等学校野球新潟県大会 悠久山野球場 他 高野連

7 11日(金)～19日(土) 第107回全国高等学校野球選手権新潟大会 悠久山野球場 他 高野連

9 11日(木)～21日(日) 第153回北信越地区高等学校野球新潟県大会 悠久山野球場 他 高野連

剣道

4 27日(日) 剣道公認審判講習会 南部体育館
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

5 18日(日) 第58回謙信公祭剣道大会 栃尾体育館 栃尾剣道連盟

6 22日(日) 国体剣道競技予選会(成年の部) 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

６日(日) 市民スポーツ祭剣道大会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

21日(月祝) 中越地区剣道大会 栃尾体育館 栃尾剣道連盟

26日(土) 剣道昇級審査会・木刀講習会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

13日(土) 日本剣道形講習会 和島体育館 三島剣道連盟

14日(日) 長岡市スポーツ少年団剣道交流大会 市民体育館武道場 スポーツ少年団

15日(月祝) 剣道昇段審査会 和島体育館 三島剣道連盟

４日(土) 剣道昇級審査会・木刀講習会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

13日(月祝) 剣道昇段審査事前講習会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

１日(土) 日本剣道形講習会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

２日(日) 剣道昇段審査会 市民体育館武道場
長岡市剣道連合会
(長岡剣道会)

バドミントン

６日(火休)･６月１日(日)
９月28日(日)

長岡地区社会人バドミントンリーグ戦 市民体育館 他 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

16日(金) 盛年バドミントン大会(隔月開催) 市民体育館 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

８日(日) 新潟県レディースクラブ対抗バドミントン大会 南部体育館 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

15日(日) 栃尾バドミントン大会 栃尾体育館 栃尾ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

11日(水)･12日(木) 中越地区中学校大会 市民体育館 中体連

7 ５日(土)･６日(日) 国スポ候補選手選考会(少年の部) 市民体育館 他 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

8 23日(土) 新潟県スポーツ少年団バドミントン大会(個人戦) 南部体育館 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

9 21日(日) 長岡地区レディースバドミントン大会 南部体育館 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

10 19日(日) 新潟県レディースバドミントン大会 南部体育館 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

11 22日(土)･23日(日祝) 第78回中部日本バドミントン選手権大会 市民体育館 他 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

3 14日(土)･15日(日) 長岡地区ジュニアバドミントン大会 市民体育館 他 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

体操

6 20日(金)・21日(土) 中越地区中学校体操競技大会 器械体操専用練習場 中体連

12 ７日(日) 市民スポーツ祭体操競技大会 器械体操専用練習場 体操協会

ソフトボール

20日(日)･26日(土)
27日(日)･５月11日(日)

第63回会長旗・杯ソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

26日(土)･27日(日) 第30回全日本レディース県予選 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

17日(土)～19日(月) 第46回クラブ男子北信越予選会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

17日(土)･18日(日) 第46回クラブ女子北信越予選会 河川敷左岸 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

８日(日)･15日(日) 市民スポーツ祭ソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

22日(日) 第63回市内選手権ソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

29日(日)･７月13日(日)
10月12日(日)

第28回市内ソフトボール  リーグ戦 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

10日(日) 第９回長岡女子・シニアソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

10日(日)･23日(土)
24日(日)･９月７日(日)

第54回ナイターソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

9 14日(日)･21日(日) 第53回市長杯・議長杯ソフトボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会

10 ４日(土)･５日(日) 北信越中学生女子選抜大会県予選会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 中体連

空手道

6 29日(日) ジュニア競技力向上事業講習会(組手セミナー) 市民体育館 空手道連盟

11 23日(日祝) ジュニア競技力向上事業講習会(組手セミナー) 新産体育館 空手道連盟

1 11日(日) ジュニア競技力向上事業講習会(組手セミナー) 市民体育館 空手道連盟

6

6

8
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

2 ８日(日) ジュニア競技力向上事業講習会(組手セミナー) 市民体育館 空手道連盟

3 １日(日) 市民スポーツ祭空手道大会 みしま体育館 空手道連盟

バレーボール

13日(日) ママさんバレーボール長岡地区審判講習会 越路体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

13日(日) ソフトバレーボール審判実技研修会 南部体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

26日(土)
中越自動車学校杯争奪新潟県中学校
バレーボール長岡大会

みしま体育館 他 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

11日(日) 全国ママさんバレーボール大会長岡地区予選会 越路体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

11日(日) 長岡市民選手権バレーボール大会(中学校の部) みしま体育館 他 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

25日(日) ねんりんピック新潟県交流大会 市民体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

１日(日) 全日本小学生バレーボール大会長岡地区大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

10日(火)・17日(火)
20日(金)・21日(土)

中越地区中学校大会 みしま体育館 他 中体連

22日(日) 県民スポーツの日記念バレーボール大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

５日(土) 天皇杯・皇后杯全日本選手権大会新潟県ラウンド みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

６日(日) フェニックスカップジュニアバレーボール大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

13日(日) 新潟日報杯争奪長岡地区親善バレーボール大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

20日(日) 市民スポーツ祭ソフトバレーボール大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

8 ９日(土)･10日(日) 中越自動車学校杯争奪長岡市バレーボール男女優勝大会 アオーレ長岡 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

21日(日) 新潟カップソフトバレーボールフェスティバル みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

23日(火祝)
越後製菓カップ新潟県ママさんバレーボール
選手権大会長岡地区大会

みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

27日(土) 新潟県スポーツ少年団競技別交流大会 みしま体育館 スポーツ少年団

４日(土) 市民スポーツ祭バレーボール大会(中学校の部) みしま体育館 他 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

13日(月祝) スポーツの日記念バレーボール大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

２日(日) すこやか第四北越銀行杯長岡地区大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

９日(日) しなの川カップソフトバレーボールフェスティバル 山古志体育館 他 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

15日(土)･16日(日) 会長杯新潟県ママさんバレーボール選手権大会 市民体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

16日(日) すこやか第四北越銀行杯新潟県大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

16日(日)･24日(月休) 長岡支部選抜中学バレーボール大会 市民体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

1 11日(日) 新潟県小学生バレーボール新人大会シード決定戦 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

８日(日) 新潟県小学生バレーボール新人大会長岡地区大会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

22日(日) 長岡市スポーツ少年団バレーボール交流大会 みしま体育館 スポーツ少年団

22日(日) イオンカップソフトバレーボールフェスティバル みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

28日(土)･29日(日) 新潟県中学バレーボール交流会 みしま体育館 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

28日(土)･29日(日) 新潟県・近県小学生バレーボール錬成会 市民体育館 他 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会

ハンドボール

9 13日(土)･14日(日)
氣輪工業杯争奪新潟県高等学校ハンドボール交流大会
新潟県ハンドボール交流大会

みしま体育館 他 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ協会

10 26日(日) 市民スポーツ祭ハンドボール大会 北部体育館 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ協会

11 １日(土)･２日(日) 新潟県高等学校秋季地区大会 北部体育館 高体連

3 20日(金祝)･21日(土) 新潟県高等学校ハンドボール交流戦 みしま体育館 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ協会

ゲートボール

5 11日(日) 市民スポーツ祭ゲートボール大会 陸上競技場 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連盟

6 22日(日) 2025イオン店杯親善ゲートボール大会 陸上競技場 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連盟

7 13日(日) 2025長岡まつり親善ゲートボール大会 陸上競技場 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連盟

9 14日(日) 2025サンライズオープンゲートボール大会in長岡 すぱーく北陽 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連盟

10 ５日(日) 2025虹のかけ橋親善ゲートボール大会in長岡 すぱーく北陽 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連盟

合気道

10 18日(土) 長岡市合気会演武会(市民スポーツ祭) 市民体育館 合気会

太極拳

10 25日(土) 市民スポーツ祭太極拳講習会 北部体育館 太極拳協会

ダンス

5 25日(日) 長岡市社交ダンス連絡協議会ダンスパーティー 中之島体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

6 29日(日) 長岡市社交ダンスパーティー① 北部体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

9 28日(日) 長岡市社交ダンスパーティー② 中之島体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

10 12日(日) 第45回新潟県ダンススポーツ大会 みしま体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

８日(日) アマチュア指導員協会中越支部ダンスパーティー 中之島体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

22日(日) 新潟県アマチュア指導員協会ダンスパーティー 中之島体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

3 22日(日) 長岡市ダンススポーツ連盟30周年社交ダンスパーティー 中之島体育館 ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟

2
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

ゴルフ

5 ６日(火休) 春の親善ゴルフ大会 長岡ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 他 ゴルフ協会

7 21日(月祝) 夏の親善ゴルフ大会 長岡ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 ゴルフ協会

10 13日(月祝) 秋の親善ゴルフ大会 長岡ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 ゴルフ協会

スポーツチャンバラ

7 20日(日) 第37回新潟県スポーツチャンバラ選手権大会 南部体育館 ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ協会

3 ８日(日)
長岡市民スポーツ祭兼
第38回長岡市スポーツャンバラ選手権大会

南部体育館 ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ協会

グラウンド･ゴルフ

4 24日(木) 市民スポーツ祭兼長岡市民ＧＧ交歓大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
長岡ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

11日(日) ミサワスポーツ杯ＧＧ大会
栃尾産業交流ｾﾝﾀｰ
｢おりなす芝広場｣

栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

15日(木) 市内クラブ協会員ＧＧ交歓大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
長岡ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

28日(水) トッピー杯ＧＧ大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

29日(木) ローズ杯ＧＧ交歓大会 国営越後丘陵公園
長岡ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

6 11日(水) 道院高原杯ＧＧ大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

7 23日(水) ふるさと交流広場納涼大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

11日(木) 中越南部地区郵便局長杯ＧＧ大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
長岡ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

24日(水) ふるさと交流広場ＧＧ大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

２日(木) 国民スポーツ大会新潟県予選大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
長岡ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

８日(水) 豆撰杯ＧＧ交歓大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

11 ５日(水) ふるさと紅葉ＧＧ交歓大会 ふるさと交流広場
栃尾ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ協会

ラグビーフットボール

4 27日(日)
全国高等学校７人制ラグビーフットボール大会新潟県予選兼
久代杯新潟県高等学校７人制ラグビーフットボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

5 21日(水)･31日(土)
新潟県高等学校総合体育大会兼北信越高等学校体育大会
新潟県予選会ラグビーフットボール大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

7 20日(日) トンボカップ 上中越ラグビーフェスティバル ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
ﾗｸﾞﾋﾞｰ
ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

11 １日(土) ＮＨＫ杯新潟県高等学校ラグビーフットボール大会１回戦 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 高体連

12 ６日(土)･７日(日) 上中越ラグビークリニック ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園
ﾗｸﾞﾋﾞｰ
ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

2 15日(日) Eddy Cupタグラグビー交流大会 市民体育館
ﾗｸﾞﾋﾞｰ
ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会
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月 日(曜日) 大　会 ･ 行　事　名 会　場 主管団体

空道

4 20日(日) 第14回新潟県選抜空道選手権大会 市民体育館 空道協会

9 21日(日) 第15回新潟県選抜空道選手権大会 市民体育館 空道協会

バトントワーリング

5 24日(土) 第15回新潟県バトン講習会 新産体育館 ﾊﾞﾄﾝ協会

1 18日(日) 市民スポーツ祭兼第15回新潟県バトンフェスティバル アオーレ長岡 ﾊﾞﾄﾝ協会

インディアカ

26日(土) 公認上級審判員認定講習会 長岡市北部体育館 日本ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

27日(日) 公認上級審判員認定講習会 長岡市北部体育館 日本ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

5 11日(日) 春季親善交流大会(混合・シニア混合) 市民体育館 ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

6 22日(日) 第31回オールにいがた親善大会(７種目) 市民体育館 県ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

7 27日(日) フェニックス杯(男子・女子・シニア女・シニア男) 中之島体育館 ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

10 19日(日) 2025県ミックス選手権(混合・シニア混合) みしま体育館 県ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

３日(月祝) 長岡市出雲崎町PTA親善大会 市民体育館 ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

30日(日)
第24回秋桜杯（女・シニア女）
第14回メンズチャンピオン（男・シニア男）

みしま体育館 県ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

12 14日(日)
第72回市民スポーツ祭
第15回ときめき杯（混合・シニア混合）

みしま体育館 ｲﾝﾃﾞｨｱｶ協会

パークゴルフ

6 29日(日) 第五回長岡市長杯 国営越後丘陵公園 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ協会

9 21日(日) 第11回新潟県パークゴルフ大会 国営越後丘陵公園 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ協会

その他

7 26日(土） ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ2025 アオーレ長岡　 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会

6 29日(日) パラスポフェスタ アオーレ長岡　 スポーツ協会

9 23日(火祝)･３月20(金祝) ジュニアスポーツフェスタ 市民体育館 スポーツ協会

11 １日(土)･２日(日) 水中ホッケー日本選手権大会
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ
ﾌﾟｰﾙ

日本水中ｽﾎﾟｰﾂ連盟

11

4
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対象 会場 曜日 定員

月 or 火

木

北部体育館 水

南部体育館 水

10:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

市民体育館 火

北部体育館 水

アオーレ長岡 木

レディース
ソフトバレー

南部体育館 月

おとなスポーツ 北部体育館 水 19:00 ～ 21:00

市民体育館 水 19:30 ～ 20:30

南部体育館 金 10:00 ～ 11:30

レクスポーツ 木 17:30 ～ 19:00

初心者フットサル 水

女性バスケットボール 小学６年生以上の女性 木

中学生以上 市民体育館 土 16:00 ～ 17:00

①小学１～３年生 14:00 ～ 14:45

②小学４～６年生 15:00 15:45

木 16:30 ～ 17:30

9:15 ～ 10:15

10:45 ～ 11:45

和島トゥー・ル・
モンド体育館

土 9:30 ～ 10:30

めばえ １歳６か月～３歳とその保護者 市民体育館 水 10:30 ～ 11:30

アクロバット

19:00 ～ 21:00

10:00 ～ 11:30

エアロビクスダンス
（ADC）

アオーレ長岡

レディース

18歳以上

中学生以上
各40人

◇運動内容や募集内容(参加料など)はホームページでご覧いただけます。
   http://www.n-spokyo.or.jp/sports/sports_class/

　お問い合わせ：(公財)長岡市スポーツ協会　TEL.0258-34-2130  

各20人小学生
スポーツ

教室
市民体育館 土

親子体操
教室

ひよこ ３歳～小学１年生とその保護者

市民体育館

各35組
土

大
人
向
け
教
室

各60人

18歳以上の女性

令和７年度(公財)長岡市スポーツ協会主催スポーツ教室・クラブ事業

教室・クラブ名 時間

マスターズ おおむね55歳以上

市民体育館

アオーレ長岡 水

13:30 ～ 15:00
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施　設　名　（所　在　地）
申込・問合先
電話番号

施　設　名　（所　在　地）
申込・問合先

電話番号

市民体育館・器械体操専用練習場　（学校町1-2-1） ３４－２７００ 小国勤労者体育センター　（小国町横沢1558）

南部体育館　（曲新町564-3） ３９－３６００ おぐに運動公園　総合グラウンド　（小国町新町646-1）

北部体育館　（東蔵王2-2-72） ２４－６１１６ 　　　〃　　　 野球場　　

みしま体育館　（三島中条1434） ４１－２１３３ 　　　〃　　　 テニスコート　　

新産体育館　（新産2-1-9） ４６－４６０１ 山古志体育館　（山古志竹沢甲2837-1）
５９－２３３９
山古志支所

陸上競技場　（緑町1-5-1） ２７－６３００ 古志高原スキー場　（山古志竹沢甲910） ５９－３５００

信濃川河川敷運動施設
河川公園　（向島町字柳島2102-2）

和島体育館　（小島谷3422）
７４－２１２１

和島支所

南部運動公園　（三俵野町374-2地先） 和島野球場　（島崎5386）
７４－２２８９

野球場クラブハウス

右岸運動公園　（中島1-248-3地先） 和島Ｂ＆Ｇ海洋センター　（島崎5402） ７４－２２５７

スポーツ広場　（槙山町2179） 寺泊スポーツセンター（寺泊烏帽子平1977-8）

第２スポーツ広場　（蔵王町字立帰島861-1） 寺泊海浜公園 野球場　（寺泊磯町9768番地9）

北部運動公園　（蔵王町字立帰島1001-1） 　　　　〃　 多目的広場

前島スポーツ広場　（前島町字草刈901） 　　　　〃　 テニスコート

ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園　（陽光台5-3）
ｻｯｶｰ場/屋根付多目的ｺｰﾄ/多目的芝生広場/ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場

８６－７３８６ 寺泊ﾋﾞｰﾁｽﾎﾟｰﾂｺｰﾄ　(寺泊上田町地先海岸（寺泊中央海水浴場）)

中学校グラウンドナイター施設
（北中学校・関原中学校・宮内中学校）

３４－２７００
市民体育館

郷本地区運動広場　（寺泊郷本361）

悠久山野球場　（悠久町400） ３３－０３２２ 大河津地区運動広場　（寺泊求草970）

東山テニス場　（栖吉町3300） ３６－３６２０ 栃尾体育館　（中央公園1-34）

希望が丘テニス場　（西津町2150-1） ２９－１０８２ 吉水体育館　（上樫出3039-40）

希望が丘プール　（西津町2156-1） ２８－１７７５ 栃尾テニス場　（吉水463）

市営スキー場　（栖吉町3300） ３４－２２２５ 吉水運動広場　（上樫出3033）

中之島体育館　（中之島3807-3） ６６－１７１１ とちおファミリースキー場 ５３－２３９０

中之島北体育館　（中之島中条丁302-1） 与板体育館　（与板町与板乙2430-1）

信濃ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞﾊﾟｰｸ野外活動施設（中之島中条丁299-1） 与板スポーツ広場　（与板町与板乙2495-1）

中之島野球場　（中之島中条丁432-4） 　　　　　〃　　　　　テニスコート

浦体育館　（浦4802-3） 川口運動公園　体育館　（川口中山2447-1）

越路河川公園　（浦6280） 　　　〃　　　野球場　（川口中山2281－1）

越路体育館　（来迎寺甲885） 　　　〃　　　テニスコート　(川口中山2453－1）

長谷川運動公園　（塚野山3017-1） 　　　〃　　　屋内ゲートボール場　(川口中山1434－7）

成出運動広場　（不動沢2219-1） 　　　〃　　　多目的広場　(川口中山2441－1）

越路Ｂ＆Ｇ海洋センター　（不動沢2281） ９２－４５９４ 　　　〃　　　多目的芝生広場　(川口中山1458-8）

三島体育センター　（吉崎526）

三島運動広場　（吉崎28）

三島野球場　（蓮花寺260-1）

※長岡市の体育施設抜粋

７２－３９９３
与板体育館

９２－６９１０
浦体育館

９２－４８２６
越路体育館

４２－２７５６
三島体育センター

６６－８１１６
中之島北体育館

８９－４１７１
川口運動公園

長岡市の主要体育施設

２７－６３００
陸上競技場

７５－３１１１
寺泊支所

５２－５５７１
栃尾体育館

９５－５９０５
小国支所

- 17 -



０２５８－３４－２１３０
０２５８－３４－２１３０

長岡市陸上競技協会 川上　美彦 (携)０９０－８７２８－０２４７
長岡市バスケットボール協会 本間　利昭 (携)０９０－１６９３－４９０７
長岡市サッカー協会 浅見　達也 (携)０９０－４０６９－１７９９
長岡市水泳協会 髙橋　明大 (携)０９０－５３１６－１２７８
長岡スキー協会 田中　雅昭 (携)０９０－７２６１－６５３８
長岡市弓道連盟 土田　　誠 (携)０９０－２２２４－５１０７
長岡市柔道連合会 長谷川　慎一 (勤)０２５８－３５－３７１１
長岡市卓球協会 青柳　　彩 (勤)０２５８－３４－２１３０
長岡市ソフトテニス連盟 遠藤　孝夫 (携)０９０－１６１３－２５２１
長岡市テニス協会 吉原　聡 (携)０９０－５３４５－３６４５
長岡市野球連盟 諏佐　　守 (携)０９０－１５４３－２７３６
長岡市剣道連合会 酒井　　仁 (携)０９０－２２２０－５８４４
長岡バドミントン協会 横山　幸信 (自)０２５８－３２－８５０７
長岡市体操協会 八木　義克 (携)０９０－４６１９－０５１３
長岡市ソフトボール協会 南雲　祥光 (携)０８０－５４８２－０８５４
長岡市空手道連盟 黒崎　健一 (携)０９０－２２１６－２５６６
長岡市アーチェリー協会 鈴木　信博 (携)０９０－４５９４－８６７１
長岡市バレーボール協会 小川　瑞穂 (携)０９０－１９９６－７７５３
長岡市ハンドボール協会 丸山　泰佳 (携)０８０－５５０３－９２７０
長岡市少林寺拳法協会 杉田　康明 (携)０９０－８８２３－８８５１
長岡市なぎなた協会 酒井　由美子 (携)０９０－７４２６－０２８９
長岡市ゲートボール連盟 芝　智明 (携)０７０－８５１５－１４０２
長岡市合気会 松本　義伸 (局)０２５８－７７－２０６１
長岡太極拳協会 小林　佳代 (携)０８０－５２２２－２７６３
長岡市ダンススポーツ連盟 加瀬　慎一 (携)０９０－１４０７－６９６８
長岡ゴルフ協会 髙井　陽太郎 (勤)０２５８－４６－３１３０
長岡市スポーツチャンバラ協会 内山　和夫 (携)０９０－７６３５－８５７５
長岡市クレー射撃倶楽部 古川　英明 (携)０９０－８８１３－０５８８
長岡グラウンド・ゴルフ協会 新関　直也 (携)０９０－３１４６－３８０６
長岡市カヌー協会 近藤　雅晴 (携)０９０－９００４－３０７９
長岡市ラグビーフットボール協会 早川　裕之 (勤)０２５８－３９－２２０４
長岡市空道協会 遠藤　　英 (局)０２５８－３５－４８０９
長岡バトン協会 上杉　栄美 (携)０９０－３７５４－５４７６
長岡インディアカ協会 青木　　隆 (携)０９０－８６１５－２５６８
(一社)長岡市パークゴルフ協会 森田　まさ子 (携)０９０－３２１６－０４３７
Ｙ-ＧＥＴＳ 樺澤　裕美 (携)０９０－５２１７－９８５６

長岡市三島郡小学校体育連盟(四郎丸小学校内) ０２５８－３２－００５５
長岡市三島郡中学校体育連盟(東北中学校内) ０２５８－３５－２７１５
長岡市高等学校体育連盟(長岡高等学校内) ０２５８－３２－００７２
長岡市大学体育連盟(長岡工業高等専門学校内) ０２５８－３４－９３７５
中之島地区スポーツ協会 ０２５８－６１－２０１１
越路地区スポーツ協会 ０２５８－９２－５９１０
三島地区スポーツ協会 ０２５８－４２－２２４２
小国地区スポーツ協会 ０２５８－９５－５９０５
和島地区スポーツ協会 ０２５８－７４－３１１２
寺泊スポーツ協会 ０２５８－７５－３１１１
栃尾地区スポーツ協会 ０２５８－５２－１１１７
与板地区スポーツ協会 ０２５８－７２－３１０２
川口地区スポーツ協会 ０２５８－８９－３１１１

スポーツ振興課 ０２５８－３２－６１１７
スポーツ振興課　スポーツ振興係内 ０２５８－３２－６１１７

○長岡市レクリエーション協会加盟団体（お問い合わせは、長岡市レクリエーション協会事務局へ）

○長岡市レクリエーション協会事務局

関係団体一覧

○(公財)長岡市スポーツ協会事務局
○長岡市スポーツ少年団事務局
○(公財)長岡市スポーツ協会加盟団体(担当者連絡先）

　　※事務担当者の連絡先は自宅や勤務先の場合もありますので、電話をする際は、時間に十分注意してください。

○長岡市

（自）：自宅 （勤）：勤務先 （局）：事務局 （携）：携帯
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