
 

１ 主  催 （公財）長岡市スポーツ協会 長岡市サッカー協会 

２ 共  催  長岡市 長岡市教育委員会 

３ 主  管  長岡市サッカー協会フットサル委員会 

４ 協  力  レジスタ長岡（北信越フットサルリーグ１部所属） 

５ 日  時  令和７年 12月 28日（日）    ８：００ 開場 

                       ９：３０ 試合開始 

                      １５：３０ 表彰式 

６ 会  場  みしま体育館(長岡市三島中条 1434番地) 

７ 表  彰  各グループ、優勝チームに賞状及び賞品を進呈する。 

８ 競技規定  (公財)日本サッカー協会フットサル競技規則による。ただし、一部ローカルルールで

行う。 

９ 競技方法 （1）参加 12チームを２グループに分け、それぞれリーグ戦（リーグ戦の組み合わせは 

代表者会議の際、組み合わせ抽選会を行い決定する）を行い、その成績によりト 

ーナメントを行う。 

       （2）リーグ戦は 10分１本で行う。 

（3） 試合開始予定時刻に選手が３名以上揃わなかったチームは不戦敗（０‐５）とし、 

更に勝ち点３を減ずる。 

       （4）リーグ戦における順位は勝ち点（勝３点、分１点、負０点）、得失点差、総得点、 

当該チーム間の試合結果の順で、成績の良いチームから上位とする。それでも決

しない場合は申込順により決定する。 

       （5）トーナメントは、７分ハーフ（ハーフタイムはサイドチェンジのみ）で行う。 

       （6）トーナメントの試合で同点の場合は、ＰＫ戦で次の試合に進出するチームを決定 

する（決勝においても同様とする）。 

       （7）参加チーム数が 12チームに満たない場合は、競技方法を変更して行う。 

10 参加資格   16歳以上の選手で構成されたチーム。 

（ただし、日本国籍を有する成人以上の代表者がおり、チームに関わる全ての責任を 

負うこと。） 

11 参 加 料  １チーム １０，０００円 

12 参加申込  申込書を記入の上、参加料を添えて下記へ持参すること。 

 

 

 

        申込書は市民体育館にある用紙または、スポーツ協会 HPからダウンロード可能。   

※申込期間は、11月 10日（月）から 12月 18(木)までとし、申込みが 12チームに達

した時点で受付を終了する。 

また受付終了の告知を（公財）長岡市スポーツ協会の HPに掲載する。 

電話・メール等での予約申込は認めない。 

13 ローカルルール （1）キックイン及びコーナーキックの際は、相手選手は３ｍ以上離れることとする。 

（2）全試合において、反則の累積による第２ＰＫもしくは壁無しのＦＫは行わない。 

（3）退場を命じられた場合の補充はその場で行えるものとする。 
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（4）退場を命じられた選手は、次の試合には出場できない。 

（5）警告の累積は各試合のみとし、次の試合に持ち越さない。 

（6）全試合において、ランニングタイム制とし、タイムアウトは認めない。 

（7）試合球は日本サッカー協会認定のフットサル用ボールとし、主催者が用意したも 

のを使用すること。 

（8）女性のゴールは２点とする（ただし、オウンゴールは１点とする）。 

（9）女性または 45 歳以上の男性（以下、「シニア」とする）が出場するチームと、女

性またはシニアが出場しないチームが対戦する場合、女性またはシニアが出場す

るチームは、フィールドプレーヤーとして同時に５名まで（うち 1 名以上は女性

またはシニアとする）プレーできるものとする（例：６名（うち１名以上は女性

またはシニア）対５名で試合を行えるものとする）。 

14 ユニフォーム （1）ユニフォームは最低１通り用意することを原則とするが、用意できない場合はビ

ブスでの参加を認める。 

（2）ユニフォームの色が相手チームと重なった場合は、ビブスを着用するものとする。 

※各チームでユニフォームの色と異なる色のビブスを事前に用意すること。 

15 審  判    審判、オフィシャルは、主催者で対応します。 

16 代表者会議    以下の日程で代表者会議を開催するので、参加チームの代表者（代理可）は必ず

出席すること。 

日 時 令和７年 12月 23日（火）午後８時から 

会 場 長岡市中央公民館３B教室（長岡市幸町２－１－１さいわいプラザ３階） 

17 そ の 他  (1) 選手は必ずすね当てを着用すること。 

       （2） 参加費支払い後のキャンセルは認めないものとし、参加費の返金も行わないこと

とする。 

(3) 会場で出たごみは、全て各チームで持ち帰ること。 

(4) 試合中、練習中を問わず場内外の器物を破損した場合は、当該チームにおいて弁 

償するものとする。 

(5) 大会中の事故・ケガ等については、主催者は一切責任を負わない。スポーツ傷害

保険等への加入を勧める。 

(6)  本大会の結果は、長岡市サッカー協会フットサル委員会のオフィシャルサイトに 

掲載する。オフィシャルサイトアドレス：http://seesaawiki.jp/nfutsal/ 

 

 

 

 

 

18 問い合わせ ・長岡市サッカー協会フットサル委員会 担当 山崎 

TEL：０９０（２７３６）３３８４  E-mail：nfutsal@mail.goo.ne.jp 

          ・（公財）長岡市スポーツ協会 担当 小泉 

         TEL：０２５８（３４）２１３０  E-mail：kimito-koizumi@n-spokyo.or.jp 
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