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令和７年度 

公益財団法人長岡市スポーツ協会 事業報告 

【基本目標】（スローガン） 

 

 

 

 

 

 

【施策の方向性】（目指すもの） 

 

 

 

 

 

 

【重点事項】 

１ スポーツ好きで元気あふれるこどもの育成と中学部活動の地域移行を契機とした、新たな 

ジュニアスポーツ活動の環境づくり 

２ 長岡産トップアスリート及びジュニア選手の育成強化支援  

３ 誰もが身近にスポーツに親しめる場づくりと機会の提供（ユニバーサルスポーツの推進） 

４ ガバナンス・コンプライアンスの強化と NAGAOKA SPORT Compassの普及促進 

５ スポーツボランティアやスポーツ指導者、スポーツ推進組織の育成（ささえるスポーツの推進） 

（決算額） 

１ 中学校部活動の地域移行を契機とした「新たなジュニアスポーツ活動環境」づくり 

(35,673,231円) 

令和７年９月からスタートした地域クラブ（ながおか Come100 クラブ）の運営支援のほか、同ク

ラブと連動した、「いろいろなスポーツを体験したい」「楽しく続けたい」「もっと上手くなりた

い」「トップ選手を目指したい」といったレベルや志向に応じてスポーツ活動を選択できる「ジュ

ニアスポーツ活動環境」づくりの推進に努めた。 

 ※ジュニア選手の育成支援強化事業（※再掲）こどもスポーツチャレンジ事業（※再掲）と連動 

 

（１）地域クラブながおか Come100 クラブの運営及び各クラブ活動支援 

  長岡市、長岡市教育委員会、（公財）長岡市芸術文化振興財団、当協会の４者による連携協     

人づくり 

＆ 
元気な長岡を創出 

１ こどもたちに夢と感動を！ 

２ 市民誰もがスポーツに参加できるまちづくり 

３ スポーツによる健康・体力づくりの推進 

４ ニーズに応じたジュニアスポーツ活動とスポーツマン

シップに基づいたスポーツ活動の推進 

スポーツによるまちづくりの推進 

愛好者の拡大 
選手の 

育成強化 

活動の 

環境整備 
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定を基に長岡市・長岡市教育委員会が管理主体、当協会が運営主体となり運営及び活動支援を

行った（役割分担は下記体制図参照）。クラブの設置については、休日中学校部活動の種目ご

とに市全域を中学校区単位でエリア分けし、スポーツ 13 種目 62クラブ、文化芸術４種目 22

クラブの計 84クラブを令和７年９月から全市一斉に活動を開始した。 

※地域スポーツクラブ活動整備受託事業(学校教育課・新潟県) 

（令和７年９月 30日時点参加生徒数 1,339 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ジュニアスポーツ活動環境づくりの推進及び機運醸成 

   中学部活動の地域移行に伴い長岡市が示す「ジュニアスポーツ活動環境整備構想（次頁図参 

照）」に基づき、こどもたちの志向やレベルに応じた多様な事業を加盟団体、スポーツ少年団、 

総合型地域スポーツクラブ等の関係団体と協働して推進した。 
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ア いろいろなスポーツを体験したい 

〇加盟団体の実施する各種普及事業（体験教室等）やこどもスポーツチャレンジ入門体験事 

業の実施（競泳 他 26種目 34事業） 

イ もっと上手くなりたい 

〇加盟団体の実施する各種スキルアップ事業やこどもスポーツチャレンジアカデミー事業の 

実施（軟式野球 他９種目 14事業） 

    〇スポーツクリニック事業（長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業） 

・「オリンピック金メダリスト髙橋礼華さんによるバドミントン教室」他２事業 ※再掲 

 

 

 

 

 

 

 

〇スポーツクリニック事業（競技団体主催事業）他１事業 

・「ツアーオブバレーボール」 

 講師：元バレーボール日本代表 齋藤信治 氏、大友愛 氏 

 

 

 

 

 

 

ウ トップを目指したい 

〇競技団体の実施するジュニア選手育成強化活動など 

 ・サッカー 他 20種目 27事業（小学～中学生対象） 

エ ながスポマップの作成 

      こどもたちの志向やレベルに応じて、既存のスポーツ少年団や競技団体傘下のクラブ・

チームや教室、同団体の実施する選手育成・強化活動等の情報を整理しアクセスしやすく

したデジタルコンテンツ『ながスポマップ』を作成し、ＨＰでの公開や長岡教育情報プラ

ットフォーム「こめぷら」等と連携し情報発信を行った。 
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    ●スポーツ少年団やクラブチーム等の登録数（令和７年度）134団体（小学～中学生対象） 

    ※楽しみたい志向…95団体 競いたい志向：94団体 トップを目指したい志向…46団体 

（重複登録有） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 指導人材データバンクの設置・運営 

    ながおか Come100 クラブ活動をはじめ、地域スポ

ーツ活動に寄与できる人材を広く募集し、その情

報を提供、活用するため指導人材データバンクを

設置・運営した。また、長岡市教育員会と連携し

研修会の開催など育成支援を行った。 

（令和７年９月現在登録者数スポーツ分野 348名 文化芸術分野 137 名 合計 485名） 

（決算額） 

２ 競技力の向上                             （18,724,400円） 

（１） 長岡産トップアスリートへの活動支援 

世界を舞台に活躍するトップアスリートを目指す長岡産の日本代表選手への活動支援を行った。 

No. 選手氏名 種目名 所属 大会名・結果 

１  目黒 雄太 空道 
大道塾長岡支部 

(長岡市出身) 
the 3rd world kudo cup 2025 優勝 

２  髙橋 祐一 
インライン 

アルペン 

長岡市スキー協会 

（長岡市在住） 

INLINE ALPINE WORLD CUP IKSKILE 

LATVIA 2025 出場 

３ 髙橋 翔 
インライン 

アルペン 

北見工業大学 

（青葉台中出身） 

INLINE ALPINE WORLD CUP IKSKILE 

LATVIA 2025 出場 

４ 古野 慧 スキークロス 
U-NEXT HOLDINGS

（青葉台小出身） 
ミラノ・コルティナオリンピック 男子スキークロス４位 

 

（２）ジュニア選手の育成強化支援 

全国で活躍するジュニア選手の育成・強化活動を行う競技団体等への支援を行った。 

ア 指定種目強化事業（７種目）         ※指定種目強化受託事業(スポーツ振興課) 

1水泳（競泳）2水泳（飛込）3サッカー 4テニス 5陸上 6体操 7野球 

イ 選手育成事業（22種目）            ※競技力向上補助事業(スポーツ振興課) 

1バレーボール 2 バトン 3柔道 4バスケットボール 5バドミントン 

6スキー（アルペン）7空手道 8卓球 9スキー（クロスカントリー）10 アーチェリー 

11ソフトテニス 12少林寺拳法 13ゴルフ 14 ラグビー 15剣道 

16スポーツチャンバラ 17空道 18ソフトボール 19弓道 20 ハンドボール  

21なぎなた    22 水中ホッケー 
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（３）既存施設を活用した選手育成システムの構築 

長岡市市民体育館併設の器械体操専用練習場を活用して全国レベルのジュニア選手を多数輩出

している“長岡ジュニア体操クラブ”に対し専門指導者を派遣し、継続的な選手育成システムの

構築を進めた。 

 

（４）医科学サポート支援 

ドクター、トレーナー、管理栄養士等で組織する“長岡スポーツアスリートサポート機構”と

連携し、市内高校優秀チームの選手、指導者及び保護者等を対象に、医科学・栄養講習のほか、

チームサポート及び派遣指導等の支援を行った。 

（対象チーム） 

1帝京長岡高校男子バスケットボール部 2 帝京長岡高校男子サッカー部 3 中越高校陸上部  

4長岡商業高校女子バレーボール部 5中越高校サッカー部 6中越高校野球部 

 

（５）長岡産トップアスリートを輩出するための選手育成・強化システムの推進 

ア 幼少期から高校生期までの一貫指導体制整備の推進 

幼少期は「普及・育成」、小・中学校生期は「育成・強化」、高校生期は「強化」といった一

貫指導体制の整備を推進した。 

イ 循環型選手・指導者育成システムの構築 

スポーツの特性を活かした人づくり・まちづくりによる“元気な長岡”を創出するため、市

内大学・企業と連携した選手の育成強化及び指導者の育成、並びにセカンドキャリア支援等を

行う“循環型選手・指導者育成システム”の構築に向けた検討を行った。 

・大学スポーツの推進 ⇒ 部活設置要請、活動支援（市内大学への働きかけ） 

・企業スポーツの推進 ⇒ 選手・指導者の雇用要請（市内企業への働きかけ） 

(決算額） 

３ 生涯スポーツの推進                           （14,875,170円） 

（１）各種スポーツ教室・クラブ活動の推進 

市民の健康・体力づくりや運動・スポーツ活動を推進するため、主要体育館（市民、北部、南

部体育館）・アオーレ長岡及び地域施設（和島トゥー・ル・モンド）等を活用して、幼児から高

齢者までが気軽に楽しく参加できる教室やクラブ活動を開催した。 

また、市民ニーズに応じるため、コミュニティセンターを活用した“地域マスターズ教室”や

“休日ひよこ教室”、日本コオーディネーショントレーニング協会と共催でコオーディネーショ

ントレーニングに特化した“コオーディネーション道場🄬”も実施した。 

※ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂ推進受託事業(スポーツ振興課) 

＜コオーディネーショントレーニング（COT）とは＞ 

脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上させて学ぶ力を引き出す脳神経系トレーニング 
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教室・クラブ名 対象 会場 
曜

日 
時間 参加料 

 登録人数 

（各期合計） 

合計 R6 増減 

大
人
向
け
教
室 

マスタ

ーズ 

おおむね

５５歳以

上 

市民体育館 

月 

13:30 

～15:00  

１期：8,000 円 

２期：7,000 円 

３期：4,500 円 

78 85 ▲7 

木 

１期：7,500 円 

２期：8,500 円 

３期：5,000 円 

102 127 ▲25 

北部体育館 水 

１期：5,500 円 

２期：8,000 円 

３期：6,500 円 

67 77 ▲10 

南部体育館 水 

１期：8,000 円 

２期：6,500 円 

３期：4,500 円 

55 72 ▲17 

アオーレ 

長岡 
水 

10:00 

～11:30 

１期：8,000 円 

２期：7,000 円 

３期：5,000 円 

51 54 ▲3 

13:30 

～15:00 

１期：5,000 円 

２期：5,000 円 

３期：4,000 円 

59 74 ▲15 

レディー

ス 
１８歳以

上の女性 

市民体育館 火 

10:00 

～11:30 

１期：7,500 円 

２期：7,500 円 

３期：5,000 円 

80 97 ▲17 

北部体育館 水 

１期：5,000 円 

２期：7,500 円 

３期：7,000 円 

49 57 ▲8 

アオーレ 

長岡 
木 

１期：8,000 円 

（7,500 円） 

２期：7,500 円 

（4,500 円） 

３期：5,000 円 

（3,500 円） 

※括弧はアオーレ

のみ参加の場合 

90 107 ▲17 

レディー

スソフト

バレー 

南部体育館 月 

１期：8,000 円 

２期：6,500 円 

３期：4,500 円 

38 40 ▲2 

おとなス

ポーツ 

１８歳以

上 
北部体育館 水 

19:00 

～21:00 

１期：6,000 円 

２期：7,500 円 

３期：6,500 円 

51 49 2 

エアロビ

クスダン

スクラブ 

１８歳以

上 

市民体育館 水 
19:30 

～20:30 

１期：8,000 円 

２期：7,000 円 

３期：5,000 円 

83 68 15 

南部体育館 金 
10:00 

～11:00 

１期：8,000 円 

２期：8,000 円 

３期：5,000 円 

117 122 ▲5 

レクスポ

ーツ 

中学生以

上 

アオーレ 

長岡 
木 

17:30 

～19:00 

１期：2,600 円 

２期：2,400 円 

３期：1,800 円 

103 96 7 
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大

人

向

け

教

室 

女性バス

ケットボ

ール 

小学６年

生以上の

女性 アオーレ 

長岡 

木 

19:00 

～21:00 

年会費：3,000 円 

ﾁｹｯﾄ代：2,000 円 

   （5 回分） 

21 24 ▲3 

初心者フ

ットサル 

中学生以

上 
水 

１期：6,500 円 

２期：5,500 円 

３期：4,500 円 

67 62 5 

アクロバ

ット 

中学生以

上 

市民体育館 

土 
16:00 

～17:00 

１期： 8,000 円 

２期：10,000 円 

３期： 6,000 円 

31 27 4 

小
学
生
ス
ポ
ー

ツ
教
室 

小学４～

６年生 
土 

15:00 

～15:45 １期： 8,000 円 

２期：10,000 円 

40 65 ▲25 

小学１～

３年生 
土 

14:00 

～14:45 
41 66 ▲25 

マルチス

ポーツ 

小学３～

６年生 
市民体育館 水 

17:00 

～18:00 
１期：7,200 円 10   

親
子
体
操
教
室 

ひよこ 

3 歳～小

学 1 年生

とその保

護者 

市民体育館 木 
16:30 

～17:30 

１期：7,200 円 

２期：8,400 円 

３期：6,000 円 

113 76 37 

和島体育館 土 
9:30 

～10:30 

１期：3,000 円 

２期：4,000 円 

３期：2,500 円 

50 69 ▲19 

めばえ 

1.6 歳～

３歳とそ

の保護者 

市民体育館 水 
10:30 

～11:30 

１期：7,200 円 

２期：9,000 円 

３期：6,000 円 

86 85 1 

休
日
ひ
よ
こ 

休日ひよ

こ 

3 歳～小

学 1 年生

とその保

護者 

市民体育館 土 

(A)9:15 

～10:15 

（B）10:45 

～11:45 

１期：4,800 円 

２期：6,600 円 

３期：6,000 円 

207 190 17 

山本コミュニ

ティセンター 
日 

10:30 

～11:30 
1 期：2,400 円 13    

休
日
め
ば
え 

休日めば

え 

1.6 歳～

３歳とそ

の保護者 

市民体育館 土 
10:30 

～11:30 
1 期：1,800 円 35 35 0 

地
域
マ
ス
タ
ー
ズ 

山通フィ

ットネス おおむね

55 歳以

上 

山通コミュニ

ティセンター 
水 

10:00 

～11:30 

１期：2,400 円 

２期：2,400 円 

３期：2,400 円 

62 57 5 

大島マス

ターズ 
大島コミュ

ニティセン

ター 

金 
13:30 

～15:00 

１期：3,000 円 

２期：4,000 円 

３期：3,000 円 

60 58 2 

大島フィ

ットネス 

18 歳以

上 
土 

10:00 

～11:30 
1 期：6,000 円 20 21 ▲1 

希望が丘

フィット

ネス 

18 歳以

上の女性 

希望が丘コ

ミュニティ

センター 

水 
19:00 

～20:00 

1 期：3,000 円 

14 20 ▲6 

関原フィ

ットネス 

18 歳以

上 

関原コミュ

ニティセン

ター 

金 
19:30 

～21:00 
23 16 7 

和島フィ

ットネス 

18 歳以

上 

和島コミュ

ニティセン

ター 

水 
13:30 

～15:00 
1 期：2,500 円 13 8 5 
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コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

コオーデ

ィネーシ

ョン道場® 

(第 1 弾) 

年中・年

長 

市民体育館 

日 

9:10 

～10:00 

6,000 円 

28    

小学１～

４年生 

10:10 

～11:00 
28    

小学 5 年

～中学生 

11:10 

～12:00 
16   

コオーデ

ィネーシ

ョン道場® 

(第 2 弾) 

年中・長

及び小学

1 年生 水 

17:10 

～18:00 
12,000 円 

30   

小学生 
18:10 

～19:00 
12   

 

（２）コミュニティスポーツの推進・育成支援 

エリアアドバイザー１名を配置して、コミュニティセンター、地区スポーツ協会及び総合型地

域スポーツクラブ等と連携して、幼児から高齢者までが生涯を通してレベルやニーズに応じた多

種多様なスポーツ活動に親しむことができる環境づくりを推進した。 

＜育成支援 総合型地域スポーツクラブ等＞  

・長岡蒼柴スポーツクラブ（長岡高専） ・(一社)長岡かわぐちスポーツクラブ（川口） 

・Ｙ－ＧＥＴＳ（山古志）       ・（一社）総合型スポーツクラブてらスポ（寺泊）          

・スポワこしじ（越路） 

※ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂ推進受託事業(スポーツ振興課) 

（３）各種大会の開催 

ア 第 72回市民スポーツ祭の開催（27種目）  

№ 大 会 名 期 日 会 場 参加者数 前年比 

1 

バドミントン(ダブルス) ３月１(日) 
市民体育館 

南部体育館 
347 名 58 バドミントン(ジュニア) ３月 14(土)・15(日) 

バドミントン(団体) 10 月 12(月祝) 

2 サッカー 9 月 14 日(日） ニュータウン運動公園 209 名 29 

3 フットサル 12 月 28 日(日) みしま体育館 120 名 0 

4 ソフトテニス 

5 月 10 日(金) 

5 月 11 日(土） 

5 月 18 日(日） 

6 月 29 日(日) 

希望が丘テニス場 524 名 66 

5 グラウンド・ゴルフ 4 月 24 日(木） ニュータウン運動公園 171 名 8 

6 ソフトボール 
6 月 8 日(日) 

6 月 15 日(日) 
ニュータウン運動公園 312 名 ▲14 

7 水泳 8 月 24 日(日) 
ダイエープロビスフェニック

スプール 
197 名 33 

8 

軟式野球（中学） 7 月 12 日(土) 市内中学校グラウンド 180 名 180 
※R6は中止 

軟式野球（一般） 
9 月 7 日(日)～ 

9 月 28 日(日) 

河川公園野球場・吉水球場・ 

中之島野球場 
213 名 0 

9 ゲートボール 5 月 11 日（日） 長岡市営陸上競技場 194 名 37 

10 陸上競技 9 月 23 日(火) 長岡市営陸上競技場 360 名 ▲218 

11 
卓球（一般・高校の部） 9 月 23 日(月休) 市民体育館 159 名 86 

卓球（中学生団体の部） 
男子 10月 5 日（日） 

女子 9 月 28 日（日） 
市民体育館 306 名 ▲6 

12 テニス 

9 月 14 日(日) 

10 月 12 日(日) 

10 月 19 日(日) 

希望が丘テニス場 118 名 ▲34 

13 太極拳講習会 10 月 25 日(土) みしま体育館 59 名 ▲16 
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14 合気道 10 月 18 日（土） 市民体育館 70 名 28 

15 弓道 10 月 12 日(日) 市民体育館 86 名 6 

16 ハンドボール ※開催中止 ※開催中止 ※開催中止 0 

17 空手道 3 月 1 日(日) みしま体育館 110 名 8 

18 柔道 2 月 23 日（月） 市民体育館 54 名 3 

19 

バレーボール（中学） 10 月 4 日(土) みしま体育館・中之島体育館 260 名 ▲110 

バレーボール（ソフトバレ

ー） 
7 月 20 日(日） みしま体育館 180 名 ▲88 

20 

バスケットボール（小学） 
1 月 17 日（土）～ 

１月 31 日（土） 
市民体育館・南部体育館 他 853 名 103 

バスケットボール（中学） 
10 月 14 日(土)～ 

10 月 11 日(土) 

南部体育館・中之島体育館・

市内中学校 
200 名 ▲300 

バスケットボール（高校男

子） 

8 月 14 日(木) 

8 月 16 日(土) 

8 月 17 日(日) 

市民体育館・南部体育館・帝

京長岡高校 
586 名 128 

バスケットボール（高校女

子） 

8 月 8 日（金）～ 

8 月 11 日（月） 
南部体育館・市民体育館 315 名 

55 

バスケットボール（一般） 11 月 30 日(日） 越路体育館 200 名 20 

21 体操競技 12 月 7 日(日） 器械体操練習場 40 名 ▲17 

22 剣道 7 月 6 日(日) 栃尾体育館 150 名 18 

23 スキー(大回転の部） 2 月 22(日) 長岡市営スキー場 47 名 11 

24 スキー(距離競技の部) 2 月 8 日（日） 長岡市営スキー場 75 名 ▲12 

25 バトン 1 月 18 日（日) アオーレ長岡 28 名 4 

26 スポーツチャンバラ 3 月 8 日(日) 南部体育館 75 名 11 

27 インディアカ 12 月 14 日(日) みしま体育館 182 名 2 

合   計 6,980 名 79 

 

イ 長岡まつりスポーツ大会の開催（９種目） 

 

（４）専門指導者の派遣等 

  ア スポーツ・レクリエーション指導者・講師の派遣 

地域や職域で行われるスポーツ・レクリエーション行事やＰＴＡ活動等からの依頼により、専

門指導者を派遣した。（計 81団体） 

 イ スポーツイベントの企画・運営 

地域、職域、ＰＴＡ活動からの依頼により、スポーツ・レクリエーション行事等の企画・運営 

を行った。（計２回） 

 

№ 事 業 名 期 日 会 場 参加者数 前年比 

1 駅伝競走大会 7 月 26 日(土） 長岡市営陸上競技場 406 名 ▲10 

2 ミニバスケットボール大会 
7 月 26 日（土） 

7 月 27 日（日） 
市民体育館、中之島体育館 472 名 222 

3 社会人バスケットボール大会 8 月 24 日（日） 越路体育館 200 名 ▲50 

4 フットサル大会 8 月 9 日（土） みしま体育館 60 名 ▲8 

5 柔道大会 ※開催中止 ※開催中止 0 名 ▲510 

6 弓道大会 7 月 13 日（日） 市民体育館 279 名 ▲12 

7 小学生サッカー大会 
9 月 13 日（土） 

9 月 14 日（日） 
ニュータウン運動公園 500 名 50 

8 ゲートボール大会 7 月 13 日(日) 市営陸上競技場 191 名 191 
※R6は中止 

9 剣道大会 ※開催中止 

合   計 2,108 名 ▲127 
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（５）おとなスポーツチャレンジ                  

ながスポマップへの情報集約を行った。 

 

（６）障がい者スポーツの普及促進 

 障がいがある方もスポーツに親しんでもらうため、パラスポーツ体験会を開催した。 

ハンディスポーツの体験としてボッチャ体験教室を２回開催したほか、成果発表の場としてふ 

れ愛スポーツのつどいを開催した。    ※ふれ愛スポーツのつどい等運営受託事業(福祉課) 

事業名 内 容 日時・会場 参加者数 

パラスポーツフェ

スタ 

障がい者の方及び家族、友人を対象にパラス

ポーツの体験会を行った。 

種目：ｳｫｰｷﾝｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ、ﾎﾞｯﾁｬ、柔道、車い

すﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ、輪投げ、ｽｶｯﾄ

ﾎﾞｰﾙ 

６月 29 日（日） 

アオーレ長岡 

アリーナ 

65 名 

ボッチャ体験会 子どもから大人、障害がある方も一緒に楽し

めるボッチャの体験講習会を行った。 

７月８日（火） 

７月 24 日（木） 

長岡市南部体育館 

25 名 

20 名 

ふれ愛スポーツの

つどいボッチャ交

流大会 

パラスポーツであるボッチャの交流大会を行

い、障害の有無に関わらず、多世代で交流を

行ったほか、ボッチャ以外のパラスポーツの

体験会を行った。 

10 月 13 日(月・祝) 

アオーレ長岡 

アリーナ 

91 名  

 

(決算額） 

４ 少年スポーツの推進                            （10,887,684円） 

（１）スポーツ少年団の育成 

ア 交流大会の開催 

〇市内交流大会の開催                       

No 期 日 内 容 会 場 参加者・団体数 

1 4/29，5/3～6 軟式野球交流大会 信濃川河川ｽﾎﾟｰﾂ広場 23 チーム 387 人 

2 
Ａ大会 5/18 

Ｂ大会 5/17 
サッカー交流大会 寺泊海浜公園 

５チーム 80 人 

５チーム 80 人 

3 9/15,23,27 秋季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 中之島体育館 25 チーム 410 人 

4 9/13～11/8 軟式野球新人交流大会 市内グラウンド 18 チーム 277 人 

5 9/14 剣道交流大会 市民体育館 
団体：９チーム 

個人：26 人 

6 2/7,8,14 冬季ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会 市民体育館 25 チーム 500 人 

7 2/21 フットサル交流大会 
中之島体育館 

 
７チーム 80 人 

8 2/23 バレーボール交流大会 みしま体育館 18 チーム 166 人 

9 8/12 スポーツ少年団一般交流大会 市民体育館 中止 

〇中越地区交流大会の運営（長岡会場のみ） 

※中越地区スポーツ少年団連絡協議会受託事業 ※（公財）新潟県スポーツ協会受託事業 

No 期 日 内 容 会 場 参加団体数 

1 5/25,26 軟式野球交流大会 
長岡市ｽﾎﾟｰﾂ広場 

ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 
８団(うち長岡４団) 

2 6/14,15 サッカー交流大会 寺泊海浜公園 14 団(うち長岡５団) 

3 5/25 柔道交流大会 市民体育館 ９団(うち長岡２団) 
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○新潟県交流大会の運営（長岡会場のみ）      ※（公財）新潟県スポーツ協会受託事業 

No 期 日 内 容 会 場 備 考 

1 8/23,24 サッカー大会 ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 16 団(うち長岡２団) 

2 8/16,17,23 ミニバスケットボール大会 市民体育館 13 団(うち長岡５団) 

3 8/17 柔道大会 市民体育館 14 団(うち長岡２団) 

4 8/23 バドミントン（個人戦） 南部体育館 133 人(うち長岡０人) 

5 9/27 バレーボール みしま体育館 23 団(うち長岡５団) 

イ リーダーの育成 

スポーツ少年団活動に取組みながら団員のまとめ役や指導者の補助的役割を担う等、将来 

の指導者育成を視野に入れたリーダーを育成した。 

〇派遣助成 

No 期 日 内 容 開催場所 参加者数 

1 4/29 新潟県スポーツ少年団リーダー会総会 さいわいプラザ 

長岡市参加 

団員７名、 

指導者４名 

2 11/10 全国スポーツ少年団リーダー連絡会 オンライン 
長岡市参加 

指導者１人 

3 8/9～20 シニア・リーダースクール オンライン・派遣 長岡市参加０人 

4 8/19～20 ジュニア・リーダースクール 国立妙高青少年自然の家 ※中止 

5 10/26～27 
北信越ブロックスポーツ少年団リーダ

ー研究大会 

黒部市ふれあい交流館あ

こや～の 

（富山県黒部市） 

長岡市参加 

団員１名、 

指導者 1 名 

6 9/13～15 北信越ブロックスポーツ少年大会 国立妙高青少年自然の家 

長岡市参加 

団員２名、 

指導者３名 

7 7/30～8/14 日独同時交流 受入：燕市 長岡市参加０人 

8 7/31～8/3 

JAPAN GAMES JUNIOR & YOUTH  

2025SAGA 

（旧：全国スポーツ少年団大会） 

佐賀県波戸岬少年自然の

家（佐賀県唐津市） 
長岡市参加０人 

 

〇 長岡版ジュニアリーダースクールの開催（ささえるスポーツ体験・学習講座） 

 ■参加人数 ３名 

長岡市オリジナルのカリキュラムでジュニアリーダースクールを開催した。 

２日に分けて開催し、１日目はジュニアスポーツフェスタの１ブースを企画、２日目は実

際に運営を行った。 

ウ 指導者の養成等 

指導者相互の情報交換及び資質向上等を図るため、（公財）新潟県スポーツ協会と共催でス

タートコーチ養成講習会を開催した。 

また、日本スポーツ協会の推奨するＡＣＰ（アクティブ・チャイルド・プログラム）を活用

し、こどもの運動遊びの重要性と実践についての研修会を行った。 

名 称 期 日 会 場 内容等 

スタートコーチ（スポー

ツ少年団）養成講習会の

開催 

①10/19 

②11/16 

③12/7 

①長岡市 

②新潟市 

③新潟市 

新潟県スポーツ協会実施講習会 

アクティブ・チャイル

ド・プログラム研修会 

8/30 みしま体育館 日本スポーツ協会主催講習会 
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エ 長岡市スポーツ少年団事務局の運営 

スポーツ少年団及びジュニアスポーツクラブの紹介、募集チラシの配布、スポーツ少年団登

録及び交流大会等の業務を行った。 

 

（２）こどもスポーツクラブ（スポーツ幼年団）の開催 

小学校やコミュニティセンター、児童クラブ等と連携して、小学生を対象にしたこどもスポー

ツクラブ（運動・スポーツ教室）の開設を進め、各種運動あそびやコオーディネーショントレー

ニングを実施し、運動能力の向上や様々なスポーツの基礎となる多様な動きづくりを行うクラブ

を開催した。（市内 36小学校区で実施）        ※ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂ推進受託事業(スポーツ振興課) 

  ＜主なプログラム＞ 

コオーディネーショントレーニング（脳と身体の協応性を伸ばし、運動感覚を向上させて学ぶ

力を引き出す脳神経系トレーニング）とアクティブ・チャイルド・プログラム（多様な動きを取

り入れた運動あそびプログラム）等を主とした活動。 

 

 

 

 

 

 

 

【主催事業】 

N0. クラブ・教室名 曜日 対象 参加者数 
（各期合計） 

前年比 

1 阪之上こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 128 ▲18 

2 中島こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 48 ▲1 

3 表町こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 73 ▲2 
4 神田こどもスポーツクラブ 木 小学 1～6 年生 105 26 

5 川崎こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 154 ▲34 
6 四郎丸こどもスポーツクラブ 水 小学 1～6 年生 75 ▲17 
7 黒条こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 92 0 

8 山本こどもスポーツクラブ 

※R６は 1.2 年生対象 
火 

小学 1～3 年生 
42 

▲2 

9 前川こどもスポーツクラブ（２コマ） 

※R６は 1～3 年生対象 
水 

小学 1～6 年生 
119 

▲13 

10 上組こどもスポーツクラブ 

※R６は水曜日開催 
火 

小学 1～6 年生 
86 

▲20 

11 岡南こどもスポーツクラブ（２コマ） 金 小学 1～6 年生 80 ▲31 

12 日越こどもスポーツクラブ 月 小学 1～4 年生 136 ▲46 

13 関原こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 115 27 

14 福戸こどもスポーツクラブ 

※R６は 1～3 年生対象 
木 

小学 1～6 年生 
52 

▲13 

15 上川西こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 99 ▲10 

16 豊田こどもスポーツクラブ（３コマ） 

※R６は金曜日のみ 
木・金 

小学 1～6 年生 
346 

▲63 

17 川崎東こどもスポーツクラブ 火 小学 1～6 年生 108 ▲26 

18 青葉台こどもスポーツクラブ 

※１期は１コマ、２期から２コマ 
木 

小学 1～6 年生 
141 

25 



- 13 - 
 

19 (中之島中央)なかのんキッズ運動教室 

※R６は１～6 年生対象（２コマ） 
水 

小学 1～3 年生 
95 

▲38 

20 （上通）なかのんキッズ運動教室 

※R６は 1～3 年生対象 
木 

小学 1～6 年生 
33 

▲3 

21 （信条）なかのんキッズ運動教室 

※R６は 1～4 年生対象 
木 

小学 1～6 年生 
13 

1 

22 越路こどもスポーツクラブ 金 小学 1～6 年生 160 27 

23 脇野町こどもスポーツクラブ 金 小学 1～6 年生 68 2 

24 小国こどもスポーツクラブ 

※２期制で開催 
月 

小学 1～4 年生 
70 

▲16 

25 和島こどもスポーツクラブ（２コマ） 金 小学 1～6 年生 153 17 

26 栃尾南こどもスポーツクラブ 

※R６は火曜日 1～4 年生対象 

※１期は１～3 年生対象 

水 

小学 1～6 年生 

71 

7 

27 栃尾東こどもスポーツクラブ 木 小学 1～3 年生 97 ▲11 

28 与板こどもスポーツクラブ 金 小学 1～3 年生 86 11 

  

【共催事業】 

29 ちゃい YAMA スポーツ教室 ※R６は月曜日開催 木 小学 1～6 年生 

30 

大島こども塾キッズ 火 小学 1 年生 

大島こども塾キッズ 金 小学 2・3 年生 

大島こども塾種目体験 水 小学 4～6 年生 

大島こども塾陸上 木 小学 3～6 年生 

31 
希望が丘放課後子ども教室キッズ体育教室 金 小学 1～4 年生 

希望が丘放課後子ども教室ジュニアスポーツ教室 火 小学 3～6 年生 

32 千手キッズ体育教室 水 小学 1・2 年生 

33 （栖吉）めざせ！スポーツ万能スクール 木 小学 1～6 年生 

34 越路西こどもスポーツクラブ 金 小学 1～4 年生 

35 寺泊こどもスポーツクラブ 月 小学 1～6 年生 

36 大河津こどもスポーツクラブ 木 小学 1～6 年生 

 

（３）ふれあいスポーツアシスタントの派遣 

小学校の体育授業等に指導者を派遣し、種目を限定した内容（陸上、器械運動、表現運動等）

や“コオーディネーショントレーニング”を取り入れた多様な動きづくり・運動遊び等を行うこ

とにより、こどもたちの運動・スポーツ能力の向上に努めた。  

※ふれあいスポーツアシスタント派遣受託事業(学校教育課) 

■派遣回数  合計 60回 

  （派遣回数 3コース×8回、4回コース×9回 計 60回） 

 

（４）ふれあい運動あそびアシスタントの派遣 

私立の保育施設（保育園・幼稚園・認定こども園）に専門指導者を派遣し、幼児期における発

達特性を踏まえた運動あそび指導を実施した。 

当協会が推奨する専門プログラムの提供により、幼児期に顕著にみられる内発的な運動欲求を

充足するとともに、多様な身体活動を通じて、本来当該年代で発達すべき機能の成長を促すこと

ができた。 

■業務内容 

指導者派遣 回数:1園×29回 計 29回 
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（５）こどもスポーツチャレンジの推進 

こどもたちがスポーツに興味や関心を持ってチャレンジできる機会を充実させるため、競技団

体と連携して、小・中学生を対象とした各種種目の初心者・未経験者向けの「入門体験プログラ

ム」を開催し、その後のスポーツ少年団やジュニアクラブ、部活動につなげる等、こどもたちの

スポーツ環境づくりを進めた。 

また、中学部活動地域展開に伴うジュニアスポーツ活動環境整備の一環として、もっと上手く

なりたい等の志向に対応した「アカデミープログラム」を実施した。 

1 水泳 2 飛込 3 テニス 4 バスケットボール 

5 サッカー 6 バレーボール 7 アルペンスキー 8 インラインスキー 

9 柔道 10 野球 11 剣道 12 バドミントン 

13 ソフトボール 14 アーチェリー 15 ハンドボール 16 少林寺拳法 

17 なぎなた 18 ゴルフ 19 スポーツチャンバラ 20 ラグビー 

21 空道 22 バトン 23 リズム体操 24 水中ホッケー 

25 卓球 

 

（６）ジュニアスポーツフェスタの開催 

スポーツ好きで元気あふれるこどもを育てるため、長岡市民スポーツ応援団と連携し、幼稚

園・保育園の年長児から小学生を対象に、様々な種目が体験できる“ジュニアスポーツフェスタ”

を開催した。 

また、地域において総合型スポーツクラブが開催するスポーツフェスタに運営補助を行った。 

期 日 会 場 参加者数 備 考  

9/23 市民体育館 1,500 名 多種目を自由に体験できる機会を提供したことで、参加者の

スポーツに対する興味・関心を高める契機となった。 

6/28 和島体育館 221 名 ジュニアスポーツの体験ブースを設置のほか、どの世代でも

スポーツ体験ができるブースを設置した。けん玉パフォーマ

ー等のステージイベントを開催した。 

※【運営補助】ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾀ in わしま実行委員会主催イ

ベント（地区スポ、コミセン等） 

10/13 山古志体育館 620 名 スポーツのほか来場者が様々な体験ができるブースを設置し

たほかステージイベントを開催。 

※【運営補助】Y-GETS 主催イベント 

10/5 越路体育館 190 名 地域関係者と協力し、10種のスポーツ体験イベントを設置。 

※【運営補助】スポワこしじ主催イベント 

1/18 舞子ｽﾉｰﾘｿﾞｰﾄ 73 名 各地区の総合型と協働で希望者を募りスキー体験を実施。 

※【運営補助】長岡蒼柴スポーツクラブ主催イベント 

3/20 市民体育館 180 名 事前にグループ分けし、各種目をローテーション形式で体験

することで、普段触れる機会の少ないスポーツにも挑戦する

ことで、こどもがスポーツの楽しさや新たな魅力を知るきっ

かけとなった。 

※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

（７）スポーツクリニックの開催 

   小・中学生のジュニア選手に夢を与えるとともに選手の競技力と指導者の資質向上を図るた

め、特別指導者やトップアスリートを招へいし、選手及び指導者に対してクリニック（技術講

習会）を開催した。 

種目・講師 期日・会場 参加者数 

①バレーボール 
■講師 ＮＥＣレッドロケッツ 

９月 15 日(月・祝) 
みしま体育館 

指導者 37 名 
選手 127 名 
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②バドミントン 
■講師 元ヨネックスアドバイザリースタッフ 明石 倫子 氏 

２月 22 日（日） 
山古志体育館 

指導者 17 名 
選手 15 名 

③トップアスリート招へい事業（バドミントン） 
■講師 2016 リオデジャネイロオリンピック金メダリスト 

髙橋 礼華 氏 

11 月 29 日（土） 
市民体育館 

指導者 11 名 
選手 31 名 

※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

 

（８）少年期における安心・安全なスポーツ活動の推進  

ア 長岡市少年スポーツ活動ガイドライン「NAGAOKA SPORT Compass」の普及・浸透 

スポーツ少年団等新規加入者に冊子を配布するとともに、本協会主催の各種研修会（指導者、

保護者、ジュニアリーダー向け）やスポーツシンポジウム等で活用した。 

また、関係者に対するガイドライン活用（「目指す姿」重点項目の設定）の周知及び徹底に

ついて加盟団体に要請した。 

イ 推進体制の整備 

長岡市少年スポーツ活動ガイドライン「NAGAOKA SPORT Compass」の普及・浸透を推進する

ため、普及研修の実施や活動プランの企画立案、を行うための「コンパスリーダー」を養成し、

加盟団体及び種目別少年スポーツ指導者会等と連携した推進体制の整備を進めた。 

ウ ハラスメント等相談窓口の設置・運営 

相談窓口を設置し、事実確認調査や改善指導等を可能な範囲で行う。また、必要に応じて弁

護士等への橋渡しを行った。（相談件数１１件） 

 

（９）米百俵未来塾の開催               ※(公財)長岡市米百俵財団で経費を執行 

（公財）長岡米百俵財団が開講する「米百俵未来塾」（小学４年生～中学３年生、50 名程度

の塾生を募集）の選択講座のひとつとして“スポーツから学ぶ”講座を開催した。 

期日・会場 令和７年 11月 29 日（土曜日）・さいわいプラザ 大ホール 

講   師 髙橋 礼華 氏 

リオデジャネイロオリンピックバドミントンダブルス金メダリスト 

講演テーマ 「夢を実現させる３つの方法」 

受 講 者 塾生 48名、一般公開 30名、他保護者 

 

 

 

 

 

 

(決算額） 

５ 指導者及び団体の育成支援                        （13,082,129円） 

（１）指導者の養成 

各種講習、研修や助成事業を通して多様なニーズ・役割に応じて適切な指導ができるスポーツ

指導者の養成と指導力向上に努めた。 

  ア 研修会・講習会の開催及び派遣への助成 

・１回の開催につき、５０，０００円以内   ７件 

   ・１回の派遣につき、５０，０００円以内   ６件 



- 16 - 
 

イ 指導者研修会・講習会の開催 

事業名 内  容 日時･会場 参加者数 

基礎講習会 

■テーマ： 
特別講演「スポーツ事故防止と事故対応～名古屋

市立向陽高校の柔道事故事例に学ぶ」 
講義「スポーツ安全指導・事項対応のポイント」 

■講師：倉田久子 氏(全国柔道事故被害者の会代表) 
 南部 さおり 氏（日本体育大学スポーツ文化部武
道教育学科教授、医学博士、法学修士） 

７月９日 64 名 

ながおかスポーツ 
フォーラム 

■テーマ： 
「『人集め』の課題を解決する！明日からできる仲
間づくりの実践学」 
１部 スポーツマーケティング流・地域の仲間づくり 
２部 プロの現場から盗め！地域スポーツ団体の

「仲間づくり」実践術 
■講師： 
浅田 瑛 氏（神田外語大学 講師） 
藤野 功 氏（㈱ﾌｧｲﾀｰｽﾞｽﾎﾟｰﾂ＆ｴﾝﾀｰﾃｲﾒﾝﾄ） 

２月 23 日（月・祝） 
さいわいプラザ 

32 名 

こども運動あそび
指導者講習会 

【基礎編】 
■テーマ 
１部 特別講演「遊びと人間発達」 

 ２部 スポーツ現場における怪我及び救急処置法について  
 ３部 長岡市少年スポーツ活動ガイドラインについて 
■講師：福田恵美子 氏(長野保健慰労大学大学院特
任教授)、堀つぐみ 氏(スポーツ救護ナース認定会
員)、石川智雄 氏(事務局次長) 
【実技・理論編】 
■テーマ 
(1)コオーデネーショントレーニング研修会 
(2)こどもが“夢中になれる”運動環境を考える 
■講師：(1)佐藤直紀(事務局主任)、(2)三膳利光 氏
(新潟大学附属長岡小学校教諭) 

【基礎編】 
７月 20 日（日）  
9:30～16:00 
さいわいプラザ 
【実技・理論編】 
⑴10 月 19 日（日）  
9:00～12:00 
市民体育館 
⑵１月 18 日（日） 
9:00～12:00 
南部体育館 

80 名 

スポーツ指導者研
修会 

■テーマ：お尻から足先までの痛みの原因と予防・
改善のためのストレッチ  
■講師：長谷川整骨院  長谷川 圭介 

12 月 21 日（日） 
9:30～11:30 
さいわいプラザ 

38 名 

 ※長岡地域定住自立圏スポーツ振興受託事業(スポーツ振興課) 

 

（２）各種スポーツ推進組織の活性化                     

〇 各競技団体年代別指導者の縦横断的組織、各種専門家組織への支援 

団体・組織名 事業内容 備考 

長岡市健康・体力

づくり指導者会 

長岡市の健康・体力づくりの普及促進に寄与することを目的とする。 

●指導者派遣事業 

・スポーツ協会教室クラブ活動推進事業  

・高等総合支援学校指導者派遣 他 

●各種検討会議の開催（３回） 

・指導プログラム策定、専門委員会設置検討 

・財政確立検討 他 

会員数  

36名 

 

（３）加盟団体への育成支援 

本協会加盟団体に対して助成を行った。 

№ 団体の種類等 助成団体数 

1 種目別競技団体・地区スポーツ協会活動助成 44団体 
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2 地区スポーツ協会運営助成 ９団体 

3 小・中学校体育連盟運営助成 ２団体 

4 加盟団体スタッフ等雇用助成 22団体 

（加盟団体 17団体、総合型５団体） 

5 応援団会費募集事業割戻金交付 11団体 

 

（４）スポーツ団体のガバナンス・コンプライアンスの強化 

各種事業を通して本協会加盟団体と連携しながらスポーツ団体のガバナンス・コンプライアンスの

確保・徹底に努めた。 

№ 事業内容 団体数・件数等 

1 

スポーツ団体が適切な組織運営を行うための原則・規範としてスポーツ

庁が定めたガバナンスコード＜一般団体向け＞の遵守状況について自己

説明及び公表 

全団体対象 

2 加盟団体と連携したハラスメント等通報・相談窓口の設置・運営 
相談件数 

11 件 

3 

各加盟団体のガバナンス・コンプライアンス体制強化 

・コンプライアンス研修会開催・弁護士への各種相談支援 

・倫理・コンプライアンス規定の整備等ガバナンス体制強化支援 

相談・規程作成 

４団体 

 

６ スポーツによるまちづくり協定関連事業の推進   

多世代にわたる健康増進やジュニア選手の育成支援等のさらなる充実を目指し、協定締結団体間の

連携強化とそれぞれが有する人的・物的資源を有効に活用した取組を進めた。 

ア バスケによる市民協働のまちづくり包括連携協定（平成 28年９月 13日締結） 

締結者：㈱新潟プロバスケットボール、長岡地区 NIIGATA ALBIREX 後援会 

長岡市、(公財)長岡市スポーツ協会 

連携事業：ジュニアスポーツフェスタ 

イ スポーツによるまちづくりの推進に関する協定（令和元年 10月８日締結） 

締結者：ヨネックス㈱、長岡市、(公財)長岡市スポーツ協会 

連携事業：ジュニアスポーツフェスタ、ヨネックスレディース 

 

(決算額） 

７ 広報及び啓発                           (2,679,980円） 

（１）会報の発刊、情報提供等 

スポーツながおかの発刊による広報のほか、ＳＮＳの積極的な活用等により情報提供を行った。 

広 報 誌 名 発行部数 発行時期 備  考 

スポーツながおか 115,000 部 ３月 全戸配布 

スポーツ・レクリエーション行事日程表 ※ホームページに公開 

Instagram掲載数（24件）、登録者数 445 名（※前年比 ＋140 名） 

 

（２）スポーツ少年団の紹介等 

スポーツ少年団及びジュニアスポーツクラブの紹介をホームページで行うとともに、入団（入 

会）の募集チラシを市内小学生に配布した。 

広 報 誌 名 発行部数 発行時期 備  考 

少年スポーツクラブ紹介パンフレット 14,500 部 ４月 小学校の対象児童に配布 
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(決算額） 

８ スポーツ功労者等の表彰                     （1,678,304 円） 

令和８年１月 30日（金）、長岡グランドホテルにおいて、第 68 回表彰式を行った。 

区  分 受 賞 者 数 

スポーツ功労者賞 2 名 

優秀指導者特別賞 1 名 

優 秀 指 導 者 賞 1 名 

特 別 賞 22 名、2 団体 

最 優 秀 選 手 賞 47 名、6 団体 

優 秀 選 手 賞 105 名、26 団体 

奨 励 賞 100 名、25 団体 

感 謝 状 応援団会員法人 3 団体、個人 9 名、役員･会長・事務担当者 4 名 

 

(決算額） 

９ 長岡市民スポーツ応援団                      （4,141,564 円） 

（１）応援団会員募集（会費）収入 

区  分 件  数 金  額 

法 人 会 員 208 件 2 , 8 7 9 , 0 0 0 円 

個 人 会 員 285 件 99 4 , 0 0 0 円 

計  3 , 8 7 3 , 0 0 0 円 

 

（２）古野慧選手オリンピック支援収入 

区  分 金  額 

法 人 会 員 等 26 8,564 円 

 

10 その他                         

創立 100周年記念ロゴマーク及びロゴマークを活用した記念グッズの作成   

  ロゴマークを理事会で決定し、ボールペン等の記念グッズを作成した。   

（決算額） 

１ 自動販売機の設置                         （1,316,936 円） 

市民体育館・南部体育館、北部体育館・みしま体育館・希望が丘テニス場・希望が丘プール・ニ

ュータウン運動公園に自動販売機等を設置し、その売上げの一部を収益とした。 

区  分 金  額 

収   入 2 , 6 4 3 , 0 0 4 円 

支   出 
（行政財産の目的外使用料） 2 4 3 , 5 2 8 円 

（光 熱 水 費） 1 , 0 8 2 , 5 4 0 円 

差し引き（純利益） 1 , 3 1 6 , 9 3 6 円  
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（決算額） 

２ Ｔシャツ・ポロシャツ等グッズの販売                       （1,082,844円） 

長岡市スポーツ協会オリジナル Tシャツ等グッズを販売し、その売上金を収益とした。 

区  分 金  額 

収   入（T シャツ等グッズ売り上げ） 2, 141,000 円 

支   出（T シャツ等グッズ作成費） 1, 058,156 円 

差し引き（純利益） 1, 082,844 円 

（決算額） 

１ 協会の概要                            （管理費 129,207,525円） 

区 分 内  容 

名 称 公益財団法人長岡市スポーツ協会（平成 24 年４月１日公益財団法人へ移行） 

設立・経過 
大正 15 年 長岡市体育協会設立 昭和 16 年   長岡市体育団 
昭和 20 年 長岡市体育会    平成 8 年４月 財団法人長岡市体育協会 

所 在 地 
長岡市学校町１丁目２番１号 長岡市市民体育館内（平成 28 年５月８日まで） 
長岡市幸町２丁目１番１号 さいわいプラザ内（平成 28 年５月９日から） 

基 本 財 産 １億円（長岡市が全額出損） 

２ 協会役員等（令和８年３月 31日現在）                  

（１）理 事 61名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 会   長 高 田 博 俊 (公財)長岡市スポーツ協会 

2 副 会 長 小 島 孝 之 (公財)長岡市スポーツ協会 

3 副 会 長 大 澤 孝 行  (公財)長岡市スポーツ協会 

4 副 会 長 三 上 徹 人 (公財)長岡市スポーツ協会 

5 副 会 長 佐 藤 正 明 (公財)長岡市スポーツ協会 

6 副 会 長 宮 下 由 加 里 (公財)長岡市スポーツ協会 

7 副 会 長 小 池 隆 宏 長岡市（市民協働推進部長） 

8 専務理事 中 川 信 行 (公財)長岡市スポーツ協会 

9 常務理事 樺 沢  仁 (公財)長岡市スポーツ協会（事務局長を兼務） 

10 常務理事 中 山  玄 長岡市（スポーツ振興課長） 

11 理  事 深 見 太 朗 学識経験者 

12 理  事 滝 沢 一 博 学識経験者（長岡市スポーツ少年団本部長） 

13 理  事 立 川 厚 太 郎 学識経験者（長岡市スポーツアスリートサポート機構幹事長） 

14 理  事 竹 内 富 雄 長岡市陸上競技協会 

15 理  事 本 間 利 昭 長岡市バスケットボール協会 

16 理  事 長 谷 川  隆 長岡市サッカー協会 

17 理  事 番 場 真 寿 美 長岡市水泳協会 

18 理  事 市 村 亮 介 長岡スキー協会 

19 理  事 土 田  誠 長岡市弓道連盟 

20 理  事 渡 辺 三 映 長岡市柔道連合会 

21 理  事 山 田  修 長岡市卓球協会 

22 理  事 小 泉 眞 澄 長岡市ソフトテニス連盟 

23 理  事 吉 原  聡 長岡市テニス協会 

24 理  事 土 田 正 樹 長岡市野球連盟 

25 理  事 中 村  淳 長岡市剣道連合会 

26 理  事 横 山 幸 信 長岡バドミントン協会 

27 理  事 杉 坂  晃 長岡市体操協会 

28 理  事 金 子 和 仁 長岡市ソフトボール協会 

29 理  事 名 塚 裕 司 長岡市空手道連盟 
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30 理  事 豊  有 紀 子 長岡市アーチェリー協会 

31 理  事 野 澤  信 長岡市バレーボール協会 

32 理  事 内 田 大 和 長岡市ハンドボール協会 

33 理  事 杉 田 康 明 長岡市少林寺拳法協会 

34 理  事 酒 井 由 美 子 長岡市なぎなた協会 

35 理  事 多 田 和 光 長岡市ゲートボール連盟 

36 理  事 石 田 義 信 長岡市合気会 

37 理  事 須 藤 伸 彦 長岡太極拳協会 

38 理  事 加 瀬 愼 一 長岡市ダンススポーツ連盟 

39 理  事 田 村 和 仁 長岡ゴルフ協会 

40 理  事 内 山 和 夫 長岡市スポーツチャンバラ協会 

41 理  事 池 田 元 三 郎 長岡市グラウンド・ゴルフ協会 

42 理  事 近 藤 雅 晴 長岡市カヌー協会 

43 理  事 髙 橋   昇 長岡市ラグビーフットボール協会 

44 理  事 遠 藤  剛 長岡市空道協会 

45 理  事 上 杉 栄 美 長岡バトン協会 

46 理  事 青 木  隆 長岡インディアカ協会 

47 理  事 深 見 政 英 長岡市パークゴルフ協会 

48 理  事 平 原 哲 雄 長岡市三島郡小学校体育連盟 

49 理  事 原 田 一 長岡市三島郡中学校体育連盟 

50 理  事 石 橋 弘 光 長岡市高等学校体育連盟 

51 理  事 江 田 茂 行 長岡市大学体育連盟 

52 理  事 國 嶋 正 美 中之島地区スポーツ協会 

53 理  事 佐 藤 一 好 越路地区スポーツ協会 

54 理  事 片 桐 一 彦 三島地区スポーツ協会 

55 理  事 笹 崎 眞 澄 小国地区スポーツ協会 

56 理  事 佐 々 木  清 和島地区スポーツ協会 

57 理  事 金 田 真 一 寺泊スポーツ協会 

58 理  事 松 生 貞 雄 栃尾地区スポーツ協会 

59 理  事 本 村 正 一 与板地区スポーツ協会 

60 理  事 五 十 嵐 洋 美 Ｙ－ＧＥＴＳ 

61 理  事 平 沢 康 子 長岡市健康・体力づくり指導者会 

 

（２）監 事 ３名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 監  事 遠 藤 孝 夫 長岡市ソフトテニス連盟 

2 監  事 小 杉 秀 一 長岡市テニス協会 

3 監  事 新 沢 達 史 長岡市（会計管理者） 

 

（３）評議員 13名 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 評 議 員 髙 野 富 士 雄 長岡市陸上競技協会 

2 評 議 員 柏 木 義 雄 長岡市サッカー協会 

3 評 議 員 村 上 揚 市 郎 長岡市水泳協会 

4 評 議 員 三 浦 藤 昭 長岡市卓球協会 

5 評 議 員 山 崎 明 弘 長岡市野球連盟 

6 評 議 員 平 石 武 長岡市バスケットボール協会 

7 評 議 員 川 上 春 雄 長岡スキー協会 

8 評 議 員 野 村 輝 雄 長岡バドミントン協会 

9 評 議 員 猪 俣 弘 平 長岡市バレーボール協会 

10 評 議 員 今 井 富 雄 学識経験者（スポーツ応援団幹事長） 

11 評 議 員 安 藤 浩 樹 越路地区スポーツ協会 

12 評 議 員 竹 内 賢 一 ヨネックス㈱ 

13 評 議 員 五 井 文 雄 長岡市議会議員（スポーツ振興議員連盟） 
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（４）評議員選定委員会委員 ５名 

 

（５）専門委員会委員 （◎委員長、○副委員長） 

名 称 委 員 

総務委員会 14 名 

※担当：会長及び全副会長 

◎深 見 太 朗、○山 田  修、平 原 哲 雄、

原 田  一、石 橋 弘 光、江 田 茂 行、金 子 和 仁、

内 田 大 和、酒 井 由 美 子、加 瀬 慎 一、内 山 和 夫、

近 藤 雅 晴、髙 橋  昇、青 木  隆 

競技力向上委員会 14 名 

※担当副会長：小 島 孝 之  

◎長 谷 川 隆、○杉 坂  晃、竹 内 富 雄、

本 間 利 昭、番 場 真 寿 美、吉 原  聡、野 澤  信、

市 村 亮 介、土 田  誠、中 村  淳、小 泉 眞 澄、

名 塚 裕 司、上 杉 栄 美、石 坂 陽 之 介 

生涯スポーツ委員会 14名 

※担当副会長：大 澤 孝 行、

宮 下 由 加 里 

◎立 川 厚 太 郎、○杉 田 康 明、滝 沢 一 博、

渡 辺 三 映、土 田 正 樹、横 山 幸 信、豊  有 紀 子、

多 田 和 光、石 田 義 信、須 藤 伸 彦、池 田 元 三 郎、

遠 藤  剛、深 見 政 英、田 村 和 仁 

地域スポーツ委員会 10名 

※担当副会長：三 上 徹 人、

佐 藤 正 明 

◎佐 々 木  清、○金 田 真 一、國 嶋 正 美、

佐 藤 一 好、片 桐 一 彦、笹 崎 眞 澄、本 村 正 一、

松 生 貞 雄、五 十 嵐 洋 美、平 沢 康 子 

 

（６）事務局員 23名 

役 職 等 人 数 

専務理事 １名 

常務理事兼事務局長 １名 

事務局次長 ２名 

振興係長 １名 

振興係員 11 名 

庶務係長 １名 

庶務係員 2 名 

専門指導員（体操） １名 

コミュニティスポーツクラブエリアアドバイザー １名 

市民体育館トレーニングルーム指導職員 １名 

（公財）新潟県スポーツ協会育成指導員 １名 

３ 会議の開催等                                                                                                                        

（１）理事会 

 期日・会場及び審議事項 出席者数、審議結果 

第１回理事会  令和７年５月 2１日 長岡市立劇場 理事４０名、監事３名出席 

第１号議案 令和６年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２号議案 表彰規程の一部改正について （事務局案のとおり承認） 

第３号議案 定時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第２回理事会 令和７年６月９日 長岡グランドホテル 理事３９名、監事３名出席 

第４号議案 倫理・コンプライアンス委員会委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第５号議案 長岡市民スポーツ応援団運営委員会委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第３回理事会 【書面決議】決議があったものとみなされた日 令和７年９月２２日 

№ 役職名 氏 名 所属等 

1 委 員 三 浦 藤 昭 評議員 

2 委 員 小 杉 秀 一 監事 

3 委 員 高 橋 利 明 外部委員 

4 委 員 加 藤  武 外部委員 

5 委 員 室 賀 大 樹 事務局員 
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第６号議案 臨時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第４回理事会 令和７年１０月７日 さいわいプラザ 理事３８名、監事２名出席 

第７号議案 会長（代表理事）の選定について （事務局案のとおり承認） 

第８号議案 会長職務を代行する副会長について （事務局案のとおり承認） 

第９号議案 倫理・コンプライアンス委員会委員の選任について （事務局案のとおり承認） 

第５回理事会 令和７年１２月９日 さいわいプラザ 理事３８名、監事３名出席 

第１０号議案 令和７年度被表彰者の決定ついて （事務局案のとおり承認） 

第１１号議案 令和７年度表彰日程について （事務局案のとおり承認） 

第６回理事会 令和８年３月１７日 さいわいプラザ 理事３７名、監事２名出席 

第１２号議案 令和８年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

第１３号議案 規程の一部改正及び制定について （事務局案のとおり承認） 

第１４号議案 臨時評議員会の招集について （事務局案のとおり承認） 

第７回理事会 令和８年３月２６日 ホテルニューオータニ長岡 理事３３名、監事２名出席 

第１５号議案 公益充実資金の保有について （事務局案のとおり承認） 

 

（２）評議員会 

 期日・会場及び審議事項 出席者数、審議結果 

第１回評議員会（定時） 令和７年６月９日 長岡グランドホテル 評議員１２名出席 

第１号議案 令和６年度事業報告及び収支決算について （事務局案のとおり承認） 

第２回評議員会（臨時）  令和７年１０月７日 さいわいプラザ 評議員１１名出席  

第２号議案 理事の選任について （事務局案のとおり承認） 

第３回評議員会(臨時) 令和８年３月２６日 ホテルニューオータニ長岡 評議員１１名出席 

第３号議案 令和８年度事業計画及び収支予算について （事務局案のとおり承認） 

 

（３）専門委員会 

〇 総務委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回生涯スポーツ

委員会と合同開催 

令和７年 11月 26日 

さいわいプラザ６階 

大会議室 

１ 令和８年度事業の基本方針等について 

２ ガバナンス・コンプライアンス整備状況について 

３ 表彰候補者の決定について（表彰審査会） 

４ 表彰式及び新年祝賀会について 

５ その他 

（１）長岡市地域クラブ活動の実施状況について 

（２）長岡市民スポーツ応援団募集パンフレットについて 

（３）長岡蒼柴スポーツクラブ生涯スポーツ優良団体表彰受賞について  

（４）健康・体力づくり指導者研修会について 

（５）ボッチャ体験会について 

第２回委員会 

 

令和８年３月６日 

さいわいプラザ４階 

大ホール 

１ 令和８年度事業計画（骨子）について 

２ 規程の一部改正及び要綱の制定について 

３ 報告 

（１）倫理・コンプライアンス委員会の報告について 

（２）創立 100 周年記念事業 実施計画(案)について 

（３）今後の理事会・評議員会について 

４ その他 

（１）ながおか Come100 クラブ活動６年生向け見学会について 

（２）ジュニアスポーツフェスタについて 

（３）バスケットボール協会主催講演会について 

〇 競技力向上委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

 

令和７年 11月４日 

さいわいプラザ６階 

大会議室 

１ 今後の競技力向上事業について 

２ ながおか Come100 クラブ活動について 
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第２回委員会 令和８年３月３日 

さいわいプラザ 

401 会議室 

１ 令和８年度事業について 

（１）事業計画（骨子）について 

（２）競技力向上事業（案）について 

２ 報告 

（１）令和７年度競技力向上事業について 

（２）今後の理事会・評議員会について 

３ その他 

（１）長岡産トップアスリート古野慧選手の報告について 

（２）ながおか Come100 クラブ活動６年生向け見学会について 

（３）ジュニアスポーツフェスタについて 

（４）バスケットボール協会主催講演会について 

〇 生涯スポーツ委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

第１回総務委員会と

合同開催 

令和７年 11月 26日 

さいわいプラザ６階 

大会議室 

１ 令和８年度事業の基本方針等について 

２ ガバナンス・コンプライアンスの取組について 

３ その他 

（１）長岡市地域クラブ活動の実施状況について 

（２）長岡市民スポーツ応援団募集パンフレットについて 

（３）長岡蒼柴スポーツクラブ生涯スポーツ優良団体表彰受賞について 

（４）健康・体力づくり指導者研修会について 

（５）ボッチャ体験会について 

第２回委員会 

第２回地域スポーツ

委員会と合同開催 

令和８年２月 26日 

さいわいプラザ４階 

大ホール 

１ 令和８年度事業計画（骨子）について 

２ 報告 

（１）地域版ジュニアスポーツフェスタについて 

（２）今後の理事会・評議員会について 

３ その他 

（１）長岡産トップアスリート古野慧選手の報告について 

（２）ながおか Come100 クラブ活動６年生向け見学会について 

（３）バスケットボール主催講演会について 

〇 地域スポーツ委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

 

令和７年 11月 20日 

さいわいプラザ６階大

会議室 

１ 協議 

  ・イントロダクション 

  ・グループワーク意見交換 

  「地区スポ協会がもっと元気に、もっとこれからも長続きするために 

   ～自立・自走できる力をつけるには～ 

第２回委員会 

第２回生涯スポーツ

委員会と合同開催 

令和８年２月 26日 

さいわいプラザ４階 

大ホール 

１ 令和８年度事業計画（骨子）について 

２ 報告 

（１）地域版ジュニアスポーツフェスタについて 

（２）今後の理事会・評議員会について 

３ その他 

（１）長岡産トップアスリート古野慧選手の報告について 

（２）ながおか Come100 クラブ活動６年生向け見学会について 

（３）バスケットボール主催講演会について 

〇 倫理・コンプライアンス委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 

 

令和８年３月６日 

さいわいプラザ４階 

大ホール 

１ 令和７年度のハラスメント等通報・相談窓口への相談状況について  

２ ガバナンス・コンプライアンス整備 規約作成状況について 

〇 長岡市民スポーツ応援団運営委員会 

 期日・会場 審議事項 

第１回委員会 令和８年２月３日 

米八 

１ 報告 

 長岡市民スポーツ応援団活動及び募集結果について 

２ 協議 
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 長岡市出身スキークロス古野慧選手 

 ミラノ・コルティナ冬季五輪出場支援について 

 

（４）事務担当者会議 

 期日・会場 審議事項 

事務担当者会議 令和７年４月 24日 

アオーレ長岡西棟 

市民交流ホール B･C 

１ 報告事項 

（１）令和７年度事務局体制について 

（２）令和７年度事業計画及び収支予算について 

（３）長岡市民スポーツ応援団会費の募集結果について         

２ 説明・依頼事項  

（１）主な年間スケジュールについて 

（２）令和７年度の事務手続き、依頼事項等について 

ア 中学校部活動の地域以降関連事業について 

イ 競技力向上事業 

ウ 生涯スポーツ推進事業 

エ 少年スポーツ推進事業 

オ 指導者・団体育成事業 

カ 広報事業 

キ 表彰事業 

（３）加盟団体と連携したハラスメント等通報・相談対応について 

（４）令和７年度長岡市民スポーツ応援団会員募集について 

（５）Ｔシャツ・ポロシャツの販売について 

３ その他 

  体育施設の使用料徴収の適正化について 

 

（５）その他 
 期  日 会  場 

ビア・パーティー 令和７年７月２９日 ホテルニューオータニ長岡 

表彰式・新年祝賀会 令和８年 1月３０日 長岡グランドホテル 

 


